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ABSTRAK

OBl FANDI BANFATIN. Etnobotani Tumbuhan Obat Suku Dawan di Sabana
Gunung Mutis Kecamatan Polen Kabupaten Timor Tengah Selatan Dibimbing oleh
EMILIA JULIYANTI BRIA,_S.Pd., M.Sc. dan WILLEM AMU BLEGUR, S.Si.,
M.Sc.

Indonesia merupakan negara yang memiliki tingkat keanekaragaman hayati
yang tinggi. Salah satunya adalah potensi tumbuhan obat yang belum teridentifikasi
keberadaannya terutama pada hutan tropis. Indonesia memiliki berbagai macam hutan
antara lain, hutan rawa, hutan hujan tropis, hutan musim dan hutan bakau. Indonesia
juga merupakan negara yang sangat banyak menyimpan keanekaragaman etnis yang
mempunyai macam-macam pengetahuan tentang obat tradisional. Sebagian besar
masyarakat masih menggunakan tumbuh-tumbuhan sebagai obat tradisioal dalam
aspek kesehatan, salah satunya yaitu masyarakat suku Dawan di Daerah Sabana
Gunung Mutis Nusa Tenggara Timur. Masyarakat di Daerah Sabana Gunung Mutis
masih menggunakan tumbuhan sebagai alternatif pengobatan. Tujuan dari penelitian
ini sendiri yaitu untuk mengetahui Jenis tumbuhan yang berkhasiat obat yang
digunakan oleh masyarakat suku dawan di sekitar Sabana Gunung Mutis Kecamatan
Polen Kabupaten Timor Tengah Selatan, untuk mengetahui organ dari tumbuhan yang
digunakan sebagai obat, untuk mengetahui cara pengolahan tumbuhan yang
digunakan sebagai obat, dan untuk mengetahui Bagaimana cara pemakaian tumbuhan
obat yang di gunakan sebagai obat oleh masyarakat suku Dawan di sekitar Sabana
Gunung Mutis Kabupaten Timor Tengah Selatan. Teknik pengambilan data dilakukan
melalui tiga tahap yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukan bahwa Jenis tanaman yang sering digunakan oleh masyarakat suku
Dawan di Sabana gunung Mutis Kecamatan Polen Kabupaten Timor Tengah Selatan
berjumlah 38 spesis, 27 famili. Famili yang paling banyak digunakan adalah famili
Euphorbiaceae dengan jumlah tanaman 5 spesies kemudian diikuti oleh famili
Zingiberaceae dengan jumlah tanaman 3 speies, bagian tanaman yang paling banayak
digunakan yaitu organ daun dengan jumlah spesies 26 spesies. Cara meramu tanaman
obat, cara meramu yang dominan digunakan oleh masyarakat suku Dawan Kecamatan
polen Kabupaten Timor Tengah Selatan adalah dengan cara direbus dengan jumlah
tanaman 33 spesies. Penggunaan tanaman obat yang dominan digunakan oleh
masyarakat suku Dawan kecamatan Polen Kabupaten Timor Tengah Selatan adalah
dengan cara diminum dengan jumlah tanaman 15 spesies.

Kata kunci: Tumbuhan Obat, Sabana Gunung Mutis, Suku Dawan, Kecamatan
Polen, Kabupaten Timor Tengah Selatan
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ABSTRACT

OBl FANDI BANFATIN. Ethnobotany of Dawan Tribe Medicinal Plants in Mount
Mutis Savannah, Polen District, South Central Timor Regency Supervised by EMILIA
JULIYANTI BRIA, S.Pd., M.Sc., and WILLEM AMU BLEGUR, S.Si., M.Sc.

Indonesia is a country that has a high level of biodiversity. One of them is the
potential of medicinal plants that have not been identified, especially in tropical
forests. Indonesia has a variety of forests including, swamp forests, tropical rain
forests, seasonal forests and mangrove forests. Indonesia is also a country that has a
lot of ethnic diversity that has a variety of knowledge about traditional medicine.
Most people still use plants as traditional medicine in health aspects, one of which is
the Dawan tribe community in the Mount Mutis Savanna Area of East Nusa
Tenggara. People in the Mount Mutis Savanna Area still use plants as alternative
treatments. The purpose of this study itself is to find out the types of medicinal plants
used by the Dawan tribe community around the Mount Mutis Savanna, Polen District,
South Central Timor Regency, to find out the organs of plants used as medicine, to
find out how to process plants used as medicine, and to find out how to use medicinal
plants used as medicine by the Dawan tribe community around the Mount Mutis
Savanna South Central Timor Regency. Data retrieval techniques are carried out
through three stages, namely observation, interviews and documentation. The results
showed that the types of plants that are often used by the Dawan tribe community in
the Mutis Mountain Savanna, Polen District, South Central Timor Regency numbered
38 species, 27 families. The most widely used family is the Euphorbiaceae family with
5 species of plants then followed by the Zingiberaceae family with 3 species of
plants,The most widely used plant parts are leaf organs with a total of 26 species.
How to mix medicinal plants, the ssssssdominant way of concocting used by the
people of the Dawan tribe, Polen District, South Central Timor Regency is by boiling
with the number of plants of 33 species. The dominant use of medicinal plants used by
the Dawan tribe community, Polen district, South Central Timor Regency is by
drinking with a total of 15 species of plants.

Keywords: Medicinal Plants, Mount Mutis Savanna, Dawan Tribe, Polen District,
South Central Timor Regency.
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