BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Mengacu pada uraian-uraian terdahulu dan hasil analisis data yang bertitik
tolak pada tujuan penelitian maka penulis dapat menyimpulkam beberapa hal
sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat 30 jenis tanaman pekarangan dari 23
famili di Desa Sunkaen Kecamatan Bikomi Nilulat

Jenis-jenis tanaman pendukung ketahanan pangan adalah sebagai berikut :
Pemanfataan tanaman pangan di Desa Sunkaen terdiri dari tanaman
kelapa, ubi jalar, ubi kayu, jagung, pisang dan ubi talas. Jenis tanaman
pangan yang paling banyak dikonsumsi oleh masyarkat di Desa Sunkaen
adalah tanaman jagung dan ubi kayu.

Pengolahan jagung sebagai pangan pokok lebih bervariasi. Jagung yang
di masak ada 3 jenis yaitu: jagung katemak,jagung bose dan jagung giling
kemudian di campur dengan kacang-kacangan dan beras.

Pengelolahan ubi kayu selain di bakar bisa juga di rebus tanpa campur
bahan pangan lain dan ada juga di rebus dengan campuran bahan pangan
lain seperti pisang dan labu.

B. SARAN
Adapun saran yang dapat diajukan setelah melaksanakan penelitian yaitu:

1.

Masyarakat Desa Sunkaen untuk menanam lebih banyak jenis tanaman di
lahan pekarangan.

Para tokoh masyarakat untuk lebih menekankan kepada masyarakat
tentang pemanfaatan lahan pekarangan rumah

Perlu diadakan penelitian lanjutan tentang manfaat tanaman pekarangan
dalam pemenuhan ketahanan pangan
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