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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Hasil penelitian diperoleh 28 spesies tanaman obat dari 19 famili yang 

digunakan oleh Masyarakat Desa Haulasi sebagai obat dalam bidang 

pengobatan kesehatan secara tradisional.  
2. Organ tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai obat sangat bervariasi, mulai 

dari akar, batang, daun, buah, bunga, rimpang, umbi dan biji. Khasiat dan 

manfaat dari setiap jenis tanaman obat yang digunakan berbeda tergantung 

dari proses cara pengolahannya dan organ atau bagian tanaman yang 

dimanfaatkan sebagai obat.  

3. Cara pengolahan tanaman obat di Desa Haulasi sangat beragam ada yang 

diolah dengan cara direbus, dibakar, dihaluskan, diparut, dan ada juga yang 

dapat dimakan langsung. Tanaman obat dalam bidang kesehatan secara 

tradisional juga dapat diuji secara empirik karena sudah terbukti secara 

ampuh, dan memiliki efek samping yang cukup kecil. Hingga saat ini 

eksistensi dari tanaman obat di Desa Haulasi yang sudah menjadi warisan 

budaya secara tradisional masih digunakan di kalangan masyarakat.  

B. SARAN  

Adapun saran yang dapat diajukan setelah melaksanakan penelitian yaitu: 

1. Perlu diberikan upaya pembelajaran dan pemahan kepada generasi mudah 

tentang pentingnya manfaat dan khasiat tanaman obat tradisional yang bersifat 

kearifan lokal. 

2. Perlu dilakukan upaya konservasi atau budidaya terhadap tanaman obat 

dipekarangan sebagai apotek hidup agar eksistensi dari tanaman obat tidak 

hilang dan luntur.  

3. Perlu diadakan penelitian lanjutan untuk mengetahui senyawa kandungan 

kimia yang terdapat pada tanaman obat yang dimanfaatkan oleh Masyarakat 

Desa Haulasi.  
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