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IDENTIFIKASI JENIS-JENIS TANAMAN OBAT DAN PEMANFAATANNYA 

BAGI MASYARAKAT DI DESA HAULASI KECAMATAN MIOMAFFO 

BARAT KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA 

INTISARI 

 

Penelitian tentang “Identifikasi Jenis-Jenis Tanaman Obat dan Pemanfaatannya 

Bagi Masyarakat di Desa Haulasi” bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis tanaman obat, 

manfaat dan cara pengolahan tanaman sebagai obat yang bersifat kearifan lokal bagi 

masyarakat di Desa Haulasi. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di Desa Haulasi 

Kecamatan Miomaffo Barat pada Bulan Agustus - Bulan September 2023. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini secara deskriptif kualitatif. Hasil penelitian jumlah 

spesies tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai tanaman obat di Desa Haulasi adalah 28 

spesies dari 19 famili. Jenis tumbuhan yang dimanfatkan sebagai  obat adalah Patikan 

Kebo, Meniran, Jarak Pagar, Kemiri, Sirsak, Pepaya, Kelapa, Kersen, Jambu Biji, 

Beluntas, Kunyit, Serai Wangi, Mengkudu, Kelor, Pinang, Sirih, Katuk, Alang-alang, 

Kumis Kucing, Iler, Kembang Sepatu, Biduri, Krinyuh, Belulang, Pisang, Seledri, Patah 

Tulang, dan Talas. Bagian tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan yaitu: akar, 

batang daun, buah, rimpang, biji, dan bunga. Cara pengolahan tumbuhan obat dilakukan 

secara tradisional dengan berbagai cara diantaranya : direbus, dihaluskan, diparut, 

dimakan langsung, dan dibakar.  

 

 

Kata Kunci : Desa Haulasi, Kearifan Lokal, Tanaman Obat. 
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IDENTIFICATION OF TYPES OF MEDICINAL PLANTS AND THEIR USE 

FOR THE COMMUNITY IN HAULASI VILLAGE, WEST MIOMAFFO 

DISTRICT, NORTH CENTRAL TIMOR REGENCY 

ABSTRACT 

 

The research on "Identification of Types of Medicinal Plants and Their Utilization 

for the Community in Haulasi Village" aims to determine the types of medicinal plants, 

benefits and ways of processing plants as medicines that are local wisdom for the 

community in Haulasi Village. The research method used is a descriptive method with a 

qualitative approach. Data collection techniques are carried out by observation, 

interviews, and documentation. This research was conducted in Haulasi Village, West 

Miomaffo District, in August - September 2023. The data analysis used in this study was 

descriptively qualitative. The results of the study on the number of plant species used as 

medicinal plants in Haulasi Village are 28 species from 19 families. Types of plants that 

are used as medicine are Patikan Kebo, Meniran, Jatropha Pagar, Candlenut, Soursop, 

Papaya, Coconut, Kersen, Guava, Beluntas, Turmeric, Citronella, Noni, Moringa, Betel 

nut, Katuk, Alang-alang, Cat Whiskers, Iler, Hibiscus, Biduri, Krinyuh, Belulang, 

Banana, Celery, Broken Bones, and Taro. Plant parts used in medicine are: roots, leaf 

stems, fruits, rhizomes, seeds, flowers. The way of processing medicinal plants is done 

traditionally in various ways including: boiled, mashed, grated, eaten directly, and 

burned. 

 

  

Keywords : Haulasi Village, Local Wisdom, Traditional Medicine. 
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