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IDENTIFIKASI TANAMAN OBAT-OBATAN YANG DI
MANFAATKAN OLEH MASYARAKAT DI DESA OEOLO
KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA

INTISARI

Tanaman obat merupakan jenis-jenis tanaman yang dapat digunakan sebagai
bahan untuk pengobatan tradisional dimana bahan-bahannya bisa digunakan sebagai
bahan obat sintetik baik secara tunggal ataupun kombinasi yang dipercaya bisa
mengobati suatu penyakit dan bisa memberikan pengaruh yang baik untuk kesehatan.
Penelitian ini dilaksanakan di Desa Oeolo Kabupaten Timor Tengah Utara. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui jenis-jenis tanaman obat, bagian-bagian tanaman
yang di manfaatkan sebagai obat, cara pengelolahan tanaman obat dan manfaat
tanaman obat di Desa Oeolo Kabupaten Timor Tengah Utara. Metode yang di
gunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif dan teknik
pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi.
Identifikasi dilakukan dengan mengamati ciri morfologi dari tanaman berkhasiat
obat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di Desa Oeolo terdapat 23 jenis tanaman
yang berkhasiat sebagai obat. Organ atau bagian tanaman yang dimanfaaatkan
sebagai pembuatan ramuan obat yaitu daun, rimpang, buah, akar, biji, umbi dan
getah. Cara mengelolah tanaman obat keluarga sangat bervariasi, tergantung jenis
tanaman dan penyakit. Proses pengolahan dilakukan dengan cara direbus, diparut,
disangrai, ditumbuk, direndam, dibakar, diperas, dikunyah, dan ada juga yang
langsung digunakan. Cara menggunakan tanaman obat yaitu diminum, ditempel,
dioles, digosok dan dipakai mandi. Jenis penyakit yang di sembuhkan dengan
tanaman obat di Desa Oeolo adalah penyakit demam, luka, sakit gigi, melancarkan
haid, keputihan, kencing darah, asam urat, gatal-gatal pada kulit, penyakit kuning,
diabetes dan lain-lain.

Kata Kunci: Desa Oeolo, Identifikasi dan Tanaman Obat



IDENTIFICATION OF MEDICINAL PLANTS USED BY THE
COMMUNITY IN OEOLO VILLAGE REGENCY
TIMOR TENGAH UTARA

ABSTRACT

Medicinal plants are types of plants that can be used as ingredients for
traditional medicine where the ingredients can be used as synthetic medicinal
ingredients either singly or in combination which are believed to be able to treat a
disease and have a good effect on health. This research was carried out in Oeolo
Village, North Central Timor Regency. The aim of the research is to find out the
types of medicinal plants, the parts of plants that are used as medicine, how to
process medicinal plants and the benefits of medicinal plants in Oeolo Village, North
Central Timor Regency. The method used in this research is a qualitative descriptive
method and data collection techniques are carried out by means of observation,
interviews and documentation. Identification is carried out by observing the
morphological characteristics of medicinal plants. The results of the research show
that in Oeolo Village there are 23 types of plants that have medicinal properties. The
organs or parts of plants that are used to make medicinal potions are leaves,
rhizomes, fruit, roots, seeds, tubers and sap. How to manage family medicinal plants
varies greatly, depending on the type of plant and disease. The processing is done by
boiling, grating, roasting, pounding, soaking, burning, squeezing, chewing, and some
are used directly. The way to use medicinal plants is to drink them, stick them on
them, apply them, rub them and use them in the bath. The types of diseases that are
cured with medicinal plants in Oeolo Village are fever, wounds, toothache,
menstruation, vaginal discharge, blood in urine, gout, itchy skin, jaundice, diabetes
and others.

Keywords: Oeolo Village, Identification and Medicinal Plants
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