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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian tentang Identifikasi Tanaman Obat Dan Pemanfaatannya 

Bagi Masyarakat di Desa Noebaun Kecamatan Noemuti Kabupaten Timor Tengah 

Utara apat disimpulkan bahwa: 

1. Jenis-jenis tanaman obat yang ditemukan di lokasi penelitian yaitu sebanyak 

31 jenis tanaman dari 23 famili.  

2. Organ tanaman yang dimanfaatkan sebagai obat oleh masyarakat di Desa 

Noebaun adalah daun, akar, kulit,biji, buah dan rimpang. Organ yang paling 

banyak digunakan sebagai obat adalah Daun. Penyakit yang dapat 

disembuhkan menggunakan organ daun antara lain: Stroke, Lambung, anti 

diabetes, anti hipertensi, menurunkan kolestrol, mencegah  kanker, malaria, 

,meningkatkan kekebalan tubuh, penyakit kuning, mengatasi tenggorakan, 

asam urat, diabetes, demam berdarah, masalah pernapasan, radang usus, 

menurunkan obesitas, menurunkan berat badan, meredakan batuk dan 

sariawan. 

3. Pengolahan obat secara tradisional oleh masyarakat di Desa Noebaun 

diantaranya : direbus, ditumbuk, diramas, dan direndam. 

B. Saran  

1. Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengetahui khasiat tanaman obat 

tersebut dan kandungan kimia sehingga perlu dilakukannya uji fitokimia pada 

setiap jenis tanaman obat. 

2. Perlu adanya penelitian mendalam untuk mengetahui cara pemakaina dengan 

dosis yang tepat, agar terjamin keamanan kesehatan penggunanya. 

3. Perlu penelian lanjutan untuk mengetahui dan mengembangkan cara 

pengegolahan yang praktis, agar penggunaanya lebih simpel dan obat herba 

tahan lama. 
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