
  



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kpd Yth. 

Ibu-ibu Responden 

Di Tempat 

 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama        : Diegosan Vitores Ratrigis 

Npm          : 61190002 

Alamat      : Program Studi Keperawatan, Universitas Timor 

 

 

 Adalah mahasiswa Program Studi Keperawatan, Fakultas Pertanian, Universitas Timor 

(UNIMOR) yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu 

Balita Tentang Stunting Di Kelurahan Umanen Wilayah Kerja Puskesmas Umanen”. 

 Dengan surat ini memohon kesediaan Ibu-ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang tersebut di atas, yang di susun untuk memenuhi Tugas Akhir sebagai salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan Prgram Studi Keperawatan Universitas Timor. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan responden. 

Kerahasian informasi dari responden akan terjaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

 

 

                                                                     Atambua,....................2023 

 

 

 

                                                                      Diegosan Vitores Ratrigis 

  



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

 Nama      : 

 Umur       : 

 Alamat    : 

 

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

 Nama     : Diegosan Vitores Ratrigis 

 Npm    : 61190002 

 Judul penelitian  : Gambaran Pengetahuan Ibu balita  

                                                              Tentang Stunting di Kelurahan  

                                                              Umanen Wilayah Kerja Puskesmas  

                                                              Umanen. 

 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti tentang tujuan peneliti ini, saya 

mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa ada unsur paksaan dan tekanan dari peneliti. 

 

 

                                                                                          Atambua,................2023 

              Peneliti                                                                 Responden  

      

 

 Diegosan Vitores Ratrigis                                               ........................................ 

  



KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan Ibu Balita Tentang Stunting  

di Kelurahan Umanen Wilayah Kerja Puskesmas Umanen 

Ibu  

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan terakhir  : 

Penghasilan  : 

Jumlah anak  : 

Pekerjaan  : 

Pekerjaan suami : 

Anak  

Nama   : 

Usia Anak  : 

Tinggi badan  : 

Keterangan cara pengisian: 

berilah tanda √ untuk setiap pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan kenyataan pada kolom 

benar atau salah. 

No  Pernyataan Benar Salah 

1 Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada tubuh dan otak 

akibat kekurangan gizi dalam waktu yang lama  

 

  

2 Anak laki-laki dan perempuan memiliki pola pertumbuhan yang 

sama. Sehingga pada usia remaja, tinggi ideal anak perempuan dan 

laki-laki adalah sama. 

 

  

3 Genetik merupakan alasan utama anak mengalami stunting. 

 

  

4 Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi penyebab 

penyakit gizi pada anak. 

 

  

5 Stunting pada anak disebabkan oleh kurangnya asupan makanan. 

 

  

6 Ibu yang memiliki pengetahuan kurang akan nutrisi yang baik untuk 

anak dapat memicu anak mengalami stunting. 

 

  

7 Definisi proses pertumbuhan dapat dilihat dan diukur secara kasat 

mata sesuai dengan usia. 

 

  

8 Stunting bersifat irreversible (tidak dapat diubah kalau sudah kena). 

 

  

9 Anak-anak yang stunting dan kurang gizi tidak akan mengalami 

obesitas ketika mereka dewasa. 

 

  

10 Anak bertubuh pendek mengalami pertumbuhan fisik dan mental 

yang normal. 

 

  

11 Anak dengan tubuh pendek mengalami peningkatan resiko 

penurunan fungsi otak. 

 

  



12 Anak yang terkena stunting akan lebih mudah terkena penyakit. 

 

  

13 Stunting pada anak dapat menyebabkan penurunan prestasi.   

14 Keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan 

hanya tergantung pada apa yang telah dimakan sejak masa 

kelahiran. 

 

  

15 Stunting hanya dapat diperbaiki saat bayi baru lahir.   

16 Balita harus mendapatkan sebagian besar sayuran di setiap makan. 

 

  

17 Pemantauan pertumbuhan anak harus dilakukan setiap bulan untuk 

mencegah anak-anak mengalami kegagalan pertumbuhan. 

  

18 ASI Eksklusif dapat mencegah anak dari stunting. 

 

  

19 Menjaga kebersihan lingkungan rumah dapat mencegah terjadinya 

stunting. 

  

Sumber: Putri, Mardiah dan Yulianita, 2021 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  





 



 



 

Statistics 

 Usia 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan 

N Valid 87 87 87 

Missing 0 0 0 

Mean 2,02   

Median 2,00   

Minimum 1   

Maximum 3   

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 14 16,1 16,1 16,1 

26-35 57 65,5 65,5 81,6 

36-45 16 18,4 18,4 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 23,0 23,0 23,0 

SMP 27 31,0 31,0 54,0 

SMA 35 40,2 40,2 94,3 

S1 4 4,6 4,6 98,9 

TS 1 1,1 1,1 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 76 87,4 87,4 87,4 

SWAST

A 
8 9,2 9,2 96,6 

GURU 3 3,4 3,4 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



Statistics 

   Pengetahuan Ibu Balita   

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 1,71 

Median 2,00 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

Pengetahuan Ibu Balita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 28,7 28,7 28,7 

Kurang 62 71,3 71,3 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

 

 

  



 

                                             

      

 

 

                                     



 

Tabel Standar Panjang Badan menurut Umur (PB/U) 

 

Anak Laki-Laki Umur 0 - 24 Bulan 

 

 

Umur (bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6 

4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2 

6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0 

7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7 

8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2 

9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7 

10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1 

11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5 

12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9 

13 69.6 72.1 74.5 76.9 79.3 81.8 84.2 

14 70.6 73.1 75.6 78.0 80.5 83.0 85.5 

15 71.6 74.1 76.6 79.1 81.7 84.2 86.7 

16 72.5 75.0 77.6 80.2 82.8 85.4 88.0 

17 73.3 76.0 78.6 81.2 83.9 86.5 89.2 

18 74.2 76.9 79.6 82.3 85.0 87.7 90.4 

19 75.0 77.7 80.5 83.2 86.0 88.8 91.5 

20 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 89.8 92.6 

21 76.5 79.4 82.3 85.1 88.0 90.9 93.8 

22 77.2 80.2 83.1 86.0 89.0 91.9 94.9 

23 78.0 81.0 83.9 86.9 89.9 92.9 95.9 

24 * 78.7 81.7 84.8 87.8 90.9 93.9 97.0 

 Keterangan: *   Pengukuran panjang badan dilakukan dalam keadaan anak telentang

 

 

 

 



 

Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak 

Laki-Laki Umur 24-60 Bulan 

 

Umur (bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24 * 78.0 81.0 84.1 87.1 90.2 93.2 96.3 

25 78.6 81.7 84.9 88.0 91.1 94.2 97.3 

26 79.3 82.5 85.6 88.8 92.0 95.2 98.3 

27 79.9 83.1 86.4 89.6 92.9 96.1 99.3 

28 80.5 83.8 87.1 90.4 93.7 97.0 100.3 

29 81.1 84.5 87.8 91.2 94.5 97.9 101.2 

30 81.7 85.1 88.5 91.9 95.3 98.7 102.1 

31 82.3 85.7 89.2 92.7 96.1 99.6 103.0 

32 82.8 86.4 89.9 93.4 96.9 100.4 103.9 

33 83.4 86.9 90.5 94.1 97.6 101.2 104.8 

34 83.9 87.5 91.1 94.8 98.4 102.0 105.6 

35 84.4 88.1 91.8 95.4 99.1 102.7 106.4 

36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

37 85.5 89.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 

41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

47 90.3 94.4 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 



49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 

51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 

52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 

54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

60 96.1 100.7 105.3 110.0 114.6 119.2 123.9 

 Keterangan: * Pengukuran TB dilakukan dalam keadaan anak berdiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabel Standar Panjang Badan menurut Umur (PB/U) 

Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

 

Umur (bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 43.6 45.4 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7 

1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5 

2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2 

3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1 

4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6 

5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7 

6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5 

7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2 

8 61.7 64.0 66.4 68.7 71.1 73.5 75.8 

9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4 

10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9 

11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 77.8 80.3 

12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7 

13 67.3 70.0 72.6 75.2 77.8 80.5 83.1 

14 68.3 71.0 73.7 76.4 79.1 81.7 84.4 

15 69.3 72.0 74.8 77.5 80.2 83.0 85.7 

16 70.2 73.0 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 

17 71.1 74.0 76.8 79.7 82.5 85.4 88.2 

18 72.0 74.9 77.8 80.7 83.6 86.5 89.4 

19 72.8 75.8 78.8 81.7 84.7 87.6 90.6 

20 73.7 76.7 79.7 82.7 85.7 88.7 91.7 

21 74.5 77.5 80.6 83.7 86.7 89.8 92.9 

22 75.2 78.4 81.5 84.6 87.7 90.8 94.0 

23 76.0 79.2 82.3 85.5 88.7 91.9 95.0 

24 * 76.7 80.0 83.2 86.4 89.6 92.9 96.1 

Keterangan: * Pengukuran PB dilakukan dalam keadaan anak telentang 

 

 

 

 



 

Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) 

Anak perempuan Umur 24-60 Bulan 

 

Umur (bulan) 

Tinggi Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24 * 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 

39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 



53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

60 95.2 99.9 104.7 109.4 114.2 118.9 123.7 

Keterangan: * Pengukuran TB dilakukan dalam keadaan anak berdiri 

Sumber: Permenkes RI No 2 Tahun 2020 Tentang Standar Antropometri Anak



 

 


