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aon: Psikologis Subkategor. Nyeri dan Kenyamanan

,
, pefinisi =
leknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala

unakan
;Wdaknyamanan seperti nye_n‘_ ketegangan otot, atau kecemasan.

4

Foagnosis Keperawatan B -
Nyeri Akut

hnsietas
Gangguan Rasa Nyaman Nyern Kronis

=]

,.’ran Keperawatan
. at Ansietas Menurun Tingkat Nyeri Menurun

-
{I“ nokal Kenyamanan Meningktat

; ; ‘N‘.dur .
% |dentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal ‘

‘ |ahir, dan/atau nomor rekam medis)
Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

2 Siapkan alat dan bahan yang diperiukan:
a. Sarung tangan bersih, jika periu
. b. Kursi dengan sandaran, jika periu
c. Bantal
4 Lakukan kebersihan tangan
|5 Pasang sarung tangan, jika
_' Tempatkan pasien di tempat y
1. Ciptakan lingkungan tenang da
% cuhu ruang nyama, jika memungkinkan
§. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan
9. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi
;"" Latih melakukan teknik napas dalam:

' a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh
§ b Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara melalui hidung

, secara periahan
* ¢ Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan cara

' 2 mulut mencucu secara perlahan
~ d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan napas selama 2

s detik dan menghembuskan napas selama 8 detik
.‘: ‘Monitor respons pasien selama dilakukan prosedur

{2 Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

4 Lepaskan sarung tangan

#, Lakukan kebersinan tangan 6 langkah

6 langkah

perlu
ang tenang dan nyaman
n tanpa gangguan dengan pencahayaan dan

duduk bersandar atau tidur)
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