
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan Asuhan keperawatan pada Tn Y.D dan Ny.S L. dengan masalah Nyeri 

akut selama 3 hari dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan yang terdiri dari 

pengkajian, diagnose, perencanaan keperawatan, pelaksanaan, evaluasi dan dokumentasi 

diharapkan masalah yang dialami oleh pada Tn Y.D dan Ny.S L. dapat teratasi secara total. 

1.1.1 Pengkajian 

Pengkajian pada  pada Tn Y.D dan Ny.S L. saat melakukan pengkajian pada pada Tn 

Y.D mengatakan mengeluh sakit pada kepala dan tengkuk tegang nyeri tertusuk tusuk. 

Sedangkan data yang ditemukan pada Ny.S L mengatakan sakit pada kepala mual mual 

nyeri dan pusing pada kepala 

1.1.2 Diagnosa 

Diagnosa yang di temukan pada Tn Y.D dan Ny.S L. dengan masalah Nyeri akut 

didapatkan masalah nyeri akut. Diagnosa yang menjadi prioritas utama dalam studi 

kasus ini adalah diagnosa nyeri akut berhubungan dengan agent pencedera fisiologis. 

1.1.3 Perencanaan 

Rencana tindakan yang dilakukan pada Tn Y.D dan Ny.S L. dengan masalah Nyeri akut  

dengan menggunakan buku standar intervensi keperawatan Indonesia (PPNI 2017)  

1.1.4 Pelaksanaan 

Tindakan yang dilakukan dilakukan pada Tn Y.D dan Ny.S L. dengan masalah Nyeri 

akut berdasarkan rencana yang telah disusun dan di sesuaikan dengan kondisi kedua 

pasien. 

1.1.5 Evaluasi 

Evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada klien 1 dilakukan selama 3 hari perawatan 

di rumah sakit pada tanggal 3 Mei sampai 5 mei 2023 sedangkan pada klien 2, 

dilakukan selama 3 hari perawatan sejak tanggal 15 Juni - 17 Juni 2023. Dari hasil 

evaluasi pada hari ketiga menunjukkan nyeri akut pada kedua klien telah teratasi. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Teoritis 



Hasil penelitian tersebut diharapkan bisa memberikan masukan dalam 

mengembangkan asuhan keperawatan khususnya pada Tn Y.D dan Ny.S L. dengan 

masalah Nyeri akut  

1.2.2 Praktis  

1. Bagi Perawat 

Meningkatkan pengetahuan klien mengenai hipertensi 

2. Bagi Rumah sakit 

Meningkatkan kontrol atau tindak lanjut perawatan pada pasien hipertensi 

2. Bagi Pasien dan Keluarga  

Saran bagi klien dan keluarga untuk terus mendampingi pasien melakukan 

kontrol rutin yang berkesinambungan ke pelayanan terdekat RSUD Mgr 

Gabriel Manek SVD Atambua. 

3. Bagi Instansi Pendidikan  

Untuk meningkatkan pegetahuan dan keterampilan civitas pendidikan 

keperawatan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi. 

 

 

 


