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ABSTRAK 

 

 
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.Y.D DAN NY.S.L YANG 

MENGALAMI HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

NYERI AKUT DI RSUD Mgr. GABRIEL MANEK, SVD ATAMBUA” 

Pendahuluan : Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami 

peningkatan tekanan darah diatas normal. Salah satu masalah keperawatan yang 

terjadi pada pasien dengan hipertensi adalah nyeri akut. Nyeri akut merupakan 

pengalaman sesnsorik atau emosional yang berkaitan dengan kerusakan jaringan 

aktual atau fungsional, dengan onset mendadak atau lambat dan berintensitas 

ringan atau berat yang berlangsung kurang dari 3 bulan. 

Metode : Desain penelitian yang dipakai pada penelitian ini adalah studi kasus 

yang mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena dengan batasan terperinci, 

memiliki pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber 

informasi. Lokasi penelitian yaitu RSUD. Mgr. Gabriel Manek, SVD Atambua. 

Jumlah sampel adalah 2 orang pasien. Kriteria Sampel penelitian yang diambil 

adalah pasien dengan diagnosa medis Hipertensi dan masalah keperawatan nyeri 

akut. 

Hasil dan pembahasan : Hasil review kedua klien yang telah dilakukan 

ditemukan adanya penurunan tekanan darah menjadi 120/80 mmHg dan nyeri  

akut teratasi. 

Kesimpulan: Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada TN. Y.D dan NY. S.L 

selama 3 hari dengan pendekatan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, 

diagnosa, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi, masalah nyeri akut yang 

dialami dapat teratasi. 

Kata Kunci : Hipetensi, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

"NURSING CARE OF TN.Y.D AND NY.S.L WHO ARE EXPERIENCED 

HYPERTENSION WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS IN RSUD 

Mgr. GABRIEL MANEK, SVD ATAMBUA” 

 

Introduction: Hypertension is a condition in which a person experiences an 

increase in blood pressure above normal. One of the nursing problems that occur 

in patients with hypertension is acute pain. Acute pain is a sensory or emotional 

experience associated with actual or functional tissue damage, with sudden or 

slow onset and mild or severe intensity for less than 3 months. 

 

Method: The research design used in this research is a case study that explores a 

problem or phenomenon with detailed boundaries, has in-depth data collection 

and includes various sources of information. The research location is RSUD. Mgr. 

Gabriel Manek, SVD Atambua. The number of samples is 2 patients. Criteria The 

research sample taken was a patient with a medical diagnosis of hypertension and 

acute pain nursing problems. 

 

Results and discussion: The results of the review of the two clients that have 

been carried out found that there was a decrease in blood pressure to 120/80 

mmHg and acute pain was resolved. 

 

Conclusion: After carrying out nursing care at TN. Y.D and NY. S.L for 3 days 

with a nursing process approach consisting of assessment, diagnosis, planning, 

implementation and evaluation, the problem of acute pain experienced can be 

resolved. 

 

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Nursing Care 
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