BAB V
KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan ibu hamil

tentang perilaku pencegahan anemia di Puskesmas Haliwen dari 52

responden yang diteliti dapat disimpulkan bahwa :

1. Persentase pengetahuan baik pada ibu hamil tentang perilaku
pencegahan anemia di puskesmas Haliwen adalah (40%).
2. Persentase pengetahuan cukup pada ibu hamil tentang perilaku
pencegahan anemia di puskesmas Haliwen adalah (36%).
3. Persentase pengetahuan kurang pada ibu hamil tentang perilaku
pencegahan anemia di puskesmas Haliwen adalah (24).
5.2. Saran
1. Bagi Puskesmas Haliwen
Diharapkan agar mempertahankan apa yang sudah dilakukan,
mempertahankan pemeriksaan ANC yang sudah dilakukan, kunjungan
posyandu, dan kunjungan rumah untuk ibu-ibu hamil yang tidak
melakukan pemeriksaan ANC.
2. Bagi institusi
Terus meningkatkan pengabdian masyarakat khususnya pada isu
yang saya teliti ini, untuk mempertahankan agar pengetahuan ibu hamil
tentang perilaku pencegahan anemia tetap baik.
3. Bagi sasaran penelitian
Diharapkan bagi ibu hamil di Puskesmas Haliwen agar lebih
meningkatkan pengetahuan tentang anemia serta mengaplikasikannya
ke dalam kehidupan sehari-hari agar ibu terhindar dari anemia.
4. Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar hasil penelitian dapat
digunakan sebagai bahan referensi dan peneliti selanjutnya dapat

meneliti lebih lanjut tentang faktor yang mempengaruhi perilaku



pencegahan anemia pada ibu hamil dengan menggunakan analisis

bivariat atau multivariat.



