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Hamil Tentang Perilaku Pencegahan Anemia di Puskesmas Haliwen” tidak terdapat
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Il Keperawatan (A.Md.Kep) yang akan diperoleh dibatalkan, serta diproses sesuai
dengan Undang-Undang yang berlaku (UU No. 20 Tahun 2003, Pasal 25 ayat 2 dan
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA
DI PUSKESMAS HALIWEN

Yani Kristiani Isu, Maria Paula Marla Nahak,
Yusfina Modesta Rua

Program Studi Keperawatan, Universitas Timor

ABSTRAK

Anemia ibu hamil merupakan masalah global khusunya di Negara miskin dan
berkembang. Anemia dalam kehamilan dapat meningkatkan risiko morbiditas dan
mortalitas ibu dan bayi. Jika anemia pada ibu hamil tidak ditangani akan berdampak
buruk pada ibu maupun janin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengetahuan ibu hamil tentang perilaku pencegahan anemia di Puskesmas Haliwen.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan di puskesmas
Haliwen pada tanggal 01 Agustus — 11 Agustus 2022. Sampel diambil
menggunakan consecutive sampling sejumlah 52 orang di Puskesmas Haliwen.
Hasil penelitian menunjukan sebagian besar pengetahuan ibu hamil tentang
perilaku pencegahan anemia di puskesmas Haliwen berada pada kategori baik.
Diharapkan untuk Puskesmas Haliwen agar mempertahankan apa yang sudah
dilakukan seperti mempertahankan pemeriksaan ANC yang sudah dilakukan,
kunjungan posyandu, dan kunjungan rumah untuk ibu-ibu hamil yang tidak

melakukan pemeriksaan ANC, agar dapat meningkatkan status kesehatan ibu hamil.

Kata kunci : Pengetahuan ibu hamil, Perilaku pencegahan anemia.
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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE
ABOUT ANEMIA PREVENTION BEHAVIOR
AT HALIWEN HEALTH CENTER

Yani Kristiani Isu, Maria Paula Marla Nahak,
Yusfina Modesta Rua

Nursing Study Program, University of Timor

ABSTRACT

Anemia in pregnancy is worldwide problem especially in poor and developing
countries. Anemia in pregnancy can increases the risk of morbidity of pregnant
women and fetus. This study aims to describe the knowledge of pregnant women
about anemia preventive behavior, the study conducted at haliwen health center on
August 1 to August 11, 2022. A total of 52 pregnant women were selected by
consecutive sampling. The study showed that most of pregnant women have a
good knowledge about anemia preventive behavior. Based of this findings, it is
important for health workers at haliwen health center to maintain and impove the
quality of antenatal care, posyandu visit, and home visit for pregnant women in

order to increase health status.

Keywords: Knowledge, pregnant women, anemia, preventive behavior

XVi



17



