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1. Pada saat melakukan penelitian dan analisis data, peneliti banyak mengalami 

kendala karena peneliti baru pertama kali melakukan penelitian. 

2. Penelitian ini mengunakan kuesioner pertanyaan atau pernyataan (tertutup) sehingga 

responden hanya sebatas memilih jawaban yang tersedia hal ini menyebabkan 

peneliti belum bisa mendapatkan data secara mendalam tentang (faktor-faktor yang 

mempengaruhi) tingkat pengetahuan siswa tentang protokol kesehatan 5M pada 

masa new normal pandemi covid-19 di SMA Stella Gratia Atambua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian diatas tentang gambaran tingkat pengetahuan siswa 

tentang  protokol kesehatan 5m pada masa new normal pandemi covid-19 di SMA Stella 

Gratia Atambua dari 107 responden yang diteliti dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Protokol Kesehatan 5M Pada Masa New 

Normal Pandemi Covid-19 di SMA  Stella Gratia Atambua dalam hal Tahu 

(Know) adalah kurang (47,7%) 
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2. Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Protokol Kesehatan 5M Pada Masa New 

Normal Pandemi Covid-19 Di SMA  Stella Gratia Atambua dalam hal 

Memahami (compherens) adalah kurang (53%). 

3.  Tingkat pengetahuan siswa tentang protokol kesehatan 5M pada masa new 

normal pandemi covid-19 di SMA stella gratia atambua  adalah kurang (  51,4 

%). 

5.2. Saran  

1. Bagi  SMA Stella Gratia Atambua  

Di harapkan untuk bisa bekerja sama dengan manajemen sekolah agar dapat 

melakukan kooordinasi dengan petugas kesehatan terdekat yakni puskesmas haliwen 

untuk melakukan sosialisasi dalam bentuk penyuluhan secara perodik tentang 

penerapan protokol kesehatan 5M pada masa new normal pandemi covid-19 dengan 

berbagai masalahnya. 

2. Bagi siswa  

Diharapkan siswa SMA stella gratia atambua dapat meningkatkan pengetahuan 

tantang penerapan protokol ksehatan 5M pada masa new normal pandemi covid-19 

dari berbagai informasi, seperti : media sosial /internet, tv, sekolah maupun 

lingkungan rumah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih 

komferensif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan siswa 

tentang protokol kesehatan 5M pada masa new normal pandemi covid-19. 
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               Lembar observasi penelitian ini akan saya pergunakan untuk bahan dan data dalam 

pembahasan bagi penelitian Karya Tulis Ilmiah saya pada program studi Keperawatan 

Universitas Timor.  

               Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif ataupun 

merugikan bagi siapa puan. Bila selama berpartisipasi dalam penelitian ini Siswa/i merasa tidak 

nyaman maka Siswa/i mempunyai hak untuk mrengundurkan diri sewaktu-waktu. Peneliti 

sangat menghargai dan menjunjung tinggi hak responden dan menjamin kerahasiaan identitas 

dan data Siswa/i selegal mungkin, hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data yang 

diberikan. 

              Dengan penjelasan singkat ini peneliti sangat mengharapkan partisipasi Siswa/i untuk 

berperan dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan partisipasinya secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dasi siapapun, peneliti ucapkan limpah terimakasih. 

 

Atambua,...../......, 2021 

 

                                                 

                                                                                Elisabet Nar 
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           Laman : unimor.ac.id,e-mail:universitatimor@yahoo.co.id 

      

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 Setelah saya membaca penjelasan penelitian dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang dianjukan saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung 

tinggi hak-hak saya sebagai responden. 

 Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dealam penelitian ini dengan judul : 

“Gambaran Tingakat Pengetahuan Siswa Tentang Protokol Kesehatan 5M Pada Masa New 

Normal Pandemi Covid-19 Di SMA Stella Gratia Atambua”. 
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 Persetujuan ini saya tandatanggani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun, dan saya menyatakan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa catatan tentang 

penelitian ini akan dirahasiakan selegal mungkin dan 

kerahasiaan ini terjamin. Semua berkas yang mencantumkan 

identitas subjek penelitian hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah 

tidak digunakan akan dimusnahkan. Hanya peneliti yang mengetahui kerahasiaan data ini. 

 

Peneliti                                                                            Atambua,....../......., 2021 

                                                                                  Responden  

                                                                                                                                                                                                                                  

            Elisabet Nar                                                                             (                                     )  

          NPM : 61180024 
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Laman : unimor.ac.id,e-mail:universitatimor@yahoo.co.id 

 

LEMBAR KUESIONER 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa tentang   Protokol Kesehatan 5M 

Pada Masa New Normal  Pandemik Covid-19 di SMA Stella Gratia 

Atambua   

Peneliti                : Elisabeth Nar 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda centang  
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2. Dimohon untuk tidak berdiskusi atau bekerjasana dengan teman yang lain selama 

mengisi kuesioner ini  

3. Isilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda 

4. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan atau merasa 

kurang jelas  

5. Terimakasih atas kerjasama anda  

 

No. Responden :  (diisi oleh peneliti)  

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN  

1. Inisial Responden :  

2. Umur   : .... Tahun  

3. Jenis Kelamin  :  

 Centang jawaban yang anda anggap benar.  

No  Pertanyaan tahu (know) Benar  Salah  

1 Covid-19 merupakan jenis penyakit baru di dunia yang menular dari 

satu orang ke orang lain melalui percikan atau bersin. 

  

2 Cuci tangan pakai sabun merupakan salah satu indikator dari PHBS 

dalam pencegahan Covid-19. 

  

3 Perilaku mencuci tangan merupakan tindakan yang sangat sederhana. 

Jika dilakukan dengan benar pada saat mencuci tangan juga dinilai 

sangat efisien dalam pencegahan penyebaran covid-19. 

  

4 Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air mengalir dapat 

mencegah penularan Covid-19. 

  

5 Jarak aman yang dianjurkan dalam praktek physical distancing 

(menjaga jarak dengan orang lain) adalah 1 meter 

  

6 Penularan covid-19 disebabkan oleh pengeluaran droplet yang 

mengandung virus covid-19 keudara oleh pasien terinfeksi pada saat 

batuk ataupun bersin oleh karena itu selalu memakai masker dan 

menjaga jarak. 

  

7 Penggunaan masker yang benar adalah masker masker dipakai 

dengan posisi menutupi hidung, mulut dan dagu secara sempurnah. 

  

8 Menggunakan masker, mencuci tangan dan menjaga jarak merupakan 

protokol kesehatan yang harus diterapkan pada masa new normal 

pandemi covid-19 

  

9 Pembatasan aktivitas diluar rumah serta selalu menjaga jarak dapat 

membatasi penyebaran covid-19 
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10 Adanya pembatasan sosial berskala besar (PHBS) merupakan upaya 

social distancing. 

  

 

No  Pertanyaan memahami (comprehension) Benar  Salah  

1 Physical distancing merupakan tindakan untuk menjaga jarak antara 

satu orang dengan orang lain guna mencegah penularan covid-19. 

  

2 Mengunakan masker merupakan upaya yang dapat dilakukan agar 

tidak terinfeksi  dan sangat penting untuk memproteksi diri dan juga 

orang lain dari resiko penularan covid-19  

  

3 Penularan covid-19 dapat terjadi melalui kontak langsung dengan dan 

kontak tidak langsung dengan permukaan atau benda yang digunakan 

pada orang yang terinfeksi  

  

4  Cuci tangan pakai sabun saat tiba di rumah, tempat kerja atau 

sekolah, sebelum makan, sebelum menyiapkan makanan, dan setelah 

menggunakan toilet merupakan cara mengurangi resiko penularan 

covid-19. 

  

5  Tutup mulut dan hidung dengan siku terlipat saat batuk atau bersin 

atau gunakan tisu yang langsung dibuang ketempat sampah tertutup 

setelah digunakan merupakan cara terbaik dalam mencegah 

penularan covid-19. 

  

6 Pada masa pandemi mengharuskan pentingnya memutuskan rantai 

penyebaran covid-19 dengan menerapkan protokol kesehatan 5M 

  

7 Mencuci tangan, menjaga jarak, memakai masker, menjauhi 

kerumunan dan mengurangi mobilitas fisik merupakan protokol 

kesehatan untum mengurangi penularan covid-19 

  

8 Menyuntikan vaksin merupkan cara terbaik untuk menambah 

kekebalan tubuh dan memastikan seseorang agar tidak terinfeksi 

covid-19 tetapi dengan tetap menerapkan prptokol kesehatan 5M 

  

9 Olahraga secara rutin mampu meningkatkan imunitas tubuh yang 

dapat membantu mencegah terinfeksi covid-19 dengan tetap 

menerapkan protool kesehatan 5M. 

  

10 Orang yang sehat tidak perlu memakai masker saat keluar rumah   

(Darsini, D., Aryani, H. P., & Nia, N. S. 2020). 
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