BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian di Desa Bonleu Kecamatan Tobu
Kabupaten Timor Tengah Selatan dapat disimpulkan bahwa:

1. Jenis-jenis tumbuhan obat tradisional di Desa Bonleu Kecamatan Tobu
Kabupaten Timor Tengah Selatan sebanyak 12 jenis tumbuhan obat yaitu:
Alpokat, Pinang, Kunyit, Kemirih, Sirih, Kamboja putih, Kayu merah,
Kedondong, Asam, Jambu, Jeruk nipis, Kumis kucing

2. Bagian (organ) tumbuhan yang paling banyak digunakan sebagai obat
tradisional adalah bagian daun sebanyak 76%, bagian akar sebanyak 33%,
kulit sebanyak 33%, batang dan biji sebanyak 26%, Sedangkan bagian yang
paling sedikit digunakan adalah buah sebanyak 23%.

3. Cara pengolahan tumbuhan obat tradisional yang paling banyak digunakan
dengan cara direbus sebanyak 66%, dikonsumsi langsung sebanyak 62%,
ditumbuk sebanyak 33%, diparut sebanyak 30%, dipanaskan sebanyak 26%,
Sedangkan tumbuhan obat yang paling sedikit digunakan adalah dibakar
sebanyak 23%.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis memberi saran
sebagai berikut:

1. Perlu diharapkan menjadi bahan atau masukan bagi masyarakat Desa
Bonleu untuk lebih memanfaatkan jenis tumbuhan obat, bagian
tumbuhan obat dan cara pengolahan tumbuhan obat dengan benar dan
tepat

2. Perlu membudidayakan tumbuhan obat tradisional yang di dapatkan.

3. Perlu Education Masyarakat
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