LAMPIRAN
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1.1 Lampiran Silabus Pembelajaran

SILABUS PEMBELAJARAN

Sekolah : SMPN, Tuplopo
Kelas VI

Mata Pelajaran - IPA

Semester : Genap

Standar Kompetensi :Memahami Berbagai Sitem Dalam Kehidupan Manusia

A. Koensi Inti

KI.1 :Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

Kl.2 :Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (gotong royong, kerja sama, toleran, damai)
santun, responsif dan produktif dan menunjukan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi
secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia

KI.3 :Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang
ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan dan
peradapan terkait fenomena dan kejadian serta menerapkan pengetahuan proedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai
dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah

Kl.4 :Mengolah, menalar dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya

secara mandiri dan mampu menggunakan metode sesuai kaida keilmuan.
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Kompetensi Dasar | Materi Pokok | Kegiatan Indicator Pencapaian Penilaian Alokasi | Sumber
Pembelajaran Pembelajaran Pembelajaran Waktu | belajar
Teknik | Bentuk
Instrume
n
1.5 Menganalisis | a. sistem a. mengerka menjelaskn organ | Postes Lembar 4x40 Buku
sistem pernapasan pada n LKS penyusun sistem | dan kerja menit siswa
pernapasan manusia dan pernapasan manusia pretes siswa
pada menjelask Menjelaskan fungsi
manusia dan ] an alat organ organ penyusun
memahami b. mekanisme pernapasa sistem pernapasan | teg Soal PG
gangguan pernap_san pada n pada manusia. tertulis
pada sistem manusia manusia Membedakan  proses
pernapasan b. Melakan pernapasan dada
manusia c. Volume udara studi dengan pernapasan
serta upaya kapasitas paru pustaka perut.
menjaga paru dan mengeni menjelaskan ~ volume
kesehatan frekuensi proses pernapasan
manusia. pernapasan serta pernapasa ,menjelaskan kapasitas
faktor faktor n dada dan paru paru, menjelaskan
yang pernapasa frekuensi pernapasan
mempengaruhin n perut. menjelaskan proses
ya C. mengerjak pertukaran gas didalam
an  LKs tubuh
mengeni menyebutkan dan
d. proses kapasitas menjelasakan ganggun
pertukaran  gas volume yang terjadi  pada
didalam tubuh dan sistem pernapasan pada
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e. gangguan pada
sstem pernapsan
pada manusi

frekuensi
pernapasa
n
mengerjak

an LKS

mengenai
proses
pertukaran
gas
didalam
tubuh

manusia.




Mengetahui

Kefamenanu, maret 2021

Mahasiswa Penelitian
-~

W

Nofiana R. Baria
NPM :3310068
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1.2 Lampiran RPP Kelas Kontrol

Sekolah

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARANKELAS KONTROL

:SMP Negeri Tublopo

Mata Pelajaran  :Biologi

Kelas

VI

Materi Pokok :Sitem Pernapasan Pada Manusia

Alokasi Waktu :4 x 40 menit

A. Kompetensi Inti

KI.1

Kl.2

KI.3

Kl.4

:Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

:Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(gotong royong, kerja sama, toleran, damai) santun, responsif dan produktif dan
menunjukan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam
menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia

:Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya,
dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan dan
peradapan terkait fenomena dan kejadian serta menerapkan pengetahuan proedural
pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah

:Mengolah, menalar dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait
dengan pengembangan dari yang dipelajarinya secara mandiri dan mampu
menggunakan metode sesuai kaida keilmuan

B. Kompetensi Dasar Dan Indikator

Kompetensi Dasar Indikator
ganalisis sistem pernapasan a. Menjelaskan pengertian dan alal alat
manusia dan memahami pernapsan pada manusia
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guan pada sistem pernapasan
upaya menjaga kesehatan
m pernapasan

b. mengidentifikasi organ dan fungsi struktur
pernapasan pada manusia.

c. Menjelaskan mekanisme pernapasan pada
manusia

d. Membedakan pernapsan dada dengan
pernapasan perut

4.9 Menyajikan karya
tentang upaya menjaga
kesehatan sistem
pernapasan

a. Menyajikan karya tentang upaya menjaga
kesehatan sistem pernapasan

a. Membuat poster tentang bahaya merokok
bagi kesehatan

C.Tujuan Pembelajaran

o o

Menjelaskan pengertian dan alat alat pernapasan pada manusia
mengidentifikasi organ pernapasan
Menjelaskan mekanisme pernapasan

d. Membedakan pernapasan perut dengan pernapasan dada

D. Materi Pembelajaran

Sistem Pernapasan

1. Alat alat pernapsan pada manusia
2. Mekanisme pernapasan

E.Metode Pembelajaran

a. Model Pembelajaran : Problem Based Learning

b. Metode

:Cerama Diskusi Dan Tanya Jawab

F Media Alat Dan Sumber Belajar

1.Media

a. lembar kerja siswa ( LKS)

2.Alat Dan Bahan

a. Papan tulis dan spido

3.Sumber

Buku IPA Kelas VIII Kemdikbud



G. Langkah Langkah Pembelajaran

No | Kegitan Tahapan | Sintak PBL Kegitan pembelajaran
Waktu Guru Siswa

1 Pendahuluan Guru mengawali | Siswa duduk rapid
kegiata pembelajaran | an mengikuti
dengan perintah dari guru
berdoa,memeriksaka | dengan tenang.
n kehadiran siswa,
serta
mengkondisikan
siswa untuk belajara
Guru  memberikan | Siswa mengerjakan
pretest terkait materi | soal pretest dari guru
sistem pernapasan dengan baik
Guru  memberikan | Siswa menjawab
apresepsi dengan | pertanyan dari
mengajukan guru dengan jelas
pertanyaan apa yang
kalian ketahui
tentang system
pernapasan pada
manusia

2 | Inti Mengam | Melakukan Guru menyampaikan | Siswa

ati orientasi tujuan pembelajaran | memperhatikan
masalah kepada dengan baik
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siswa

Guru menyampaikan
pengaturan untuk
masalah terkait
sistem  pernapasan
manusia
menggunakan media
power point

Siswa
memperhatikan
pengantar  yang
disampaikan guru

Menanya

Guru  memberikan
kesempatan  siswa
untuk bertanya untuk
mengenai
mekanisme
pernapasan

Siswa
mengajukan
pertanyaan
kepada guru

memberikan
sebuah masalah
dalam bentuk
lembaran kerja siswa
terkait gangguan
pernapasan pada
manusia

Guru

Siswa mencermati
dan memikirkan
masalah yang
diberikan oleh
guru.

Mengorganisasi
kan siswa untuk
belajar

Guru meminta siswa
untuk membuta
kelompok untuk
mendiskusikan
masalah yang telah
di berikan dengan
tujuan mencari
pemecahan
masalahnya

Siswa melakukan
aktivitas  belajar
dalam kelompok
sesuai  petunjuk
dari guru

Mengum
pulkan
data

Mendukung
kelompok
investigasi

Guru
siswa
mengumpulkan
informasi
mencari

mendorong
untuk

dan
solusi

Siswa  mencari
dan
mengumpulkan
informasi dari

berbagai sumber
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Mengaso
siasikan

Mengko
munikasi
kan

Mengembangka
n dan
menyajikan
artefak dan
mempublikasika
nnya

terkait masalah yang
diberikan dari

Guru membantu
siswa dalam
merencanakan dan
menyiapkan  karya
berupa laporan untuk
dipresentasikan  di
depan kelas.

Guru  menugaskan
masing masing
kelompok untuk
mempresentasikan
dan menyimpulkan
hasil  diskusi  di
depan kelas secara

bergantian

belajar

Siswa menyusun

laporan hasil
diskusi  bersama
kelompok

Siswa  bersama
guru  melakukan
refleksi dan

evaluasi terhadap
masalah

Penutup

Guru dan  siswa
bersama sam
menyimpulkan hasil
pembelajaran

Siswa ikut serta
dalam
meyimpulkan

materi

40



Guru mengingatkan | Siswa

siswa untuk | memperhatikan
mempelajari materi | tugas dari guru
yang akan | dengan baik
didiskusikan  pada

pertemuan

berikutnya

Guru menutup | Siswa berdoa dan
kegitan menjawab salam.
pembelajaran dengan

salam dan doa

H. Penilaian

a.Aspek . Kognitif

b. Bentuk instrument  :soal pretest dan posttest
I. Instrumen

a. Lembar soal pretesi
b. Lembar soal posttest

Kefamenanu, maret 2021

Mengetahui

Mahasiswa Penelitian
-~

e

Nofiana R. Baria
NPM : 3310068
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1.3 Lampiran Bahan Ajar

Materi Ajar Sistem pernapasan Pada Manusia

Sistem pernapasan pada manusia adalah sistem menghirup oksigen dari udara
serta mengeluarkan karbon dioksida dan uap air. Dalam proses pernapasan, oksigen
merupakan zat kebutuhan utama. Oksigen untuk pernapasan diperoleh dari udara di
lingkungan sekitar. Alat-alat pernapasan berfungsi memasukkan udara yang
mengandung oksigen dan mengeluarkan udara yang mengandung karbondioksida dan
uap air. Tujuan proses pernapasan yaitu untuk memperoleh energi. Pada peristiwa
bernapas terjadi pelepasan energi.

1. Alat Pernapasan Manusia

Pernapasan merupakan proses pengambilan oksigen(O2) dan pengeluaran
karbondioksida(CO2) Proses Pernapasan A. Organ —organ pernapasan

rongga
nidung

paru
paru

1. Hidung Fpungsi hidung :
a. Menyaring udara yang masuk
b. Menyesuaikan Suhu
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c. Menyesuaikan kelembapan sesuai dengan kondisi tubuh.

Laring (Pangkal Tenggorokan) Udara di hidung menuju laring melewati
faring. Faring adalah persimpangan antara rongga mulut ke kerongkongan
dengan rongga hidung ke tenggorokan. Pada laring terdapat katub yang
disebut epiglotis dan jakun yang terbentuk dari tulang-tulang rawan. Fungsi
epiglotis yaitu menutup saluran pernapasan pada saat kita makan dan
menutup saluran pencernaan saat kita bernapas.

3. Trakea (Batang Tenggorokan) Dinding bagian dalam trakea dilapisi oleh
selaput lendir dan sel-sel berambut getar, yang berfungsi untuk menyaring
debu-debu atau zatzat lain yang masuk bersama udara. Panjang trakea mulai
dari pangkal rongga mulut sampai rongga dada lebih kurang 10 cm.

4. Bronkus (Cabang Batang Tenggorokan) Cabang bronkus adalah bronkiolus.
Pada ujung akhir percabangan bronkiolus terdapat gelembung-gelembung
udara atau kantongkantong kecil yang disebut alveolus.

Alveolus

5. Bronkiolus bermuara pada alveol (tunggal: alveolus), struktur berbentuk
bola-bola mungil yang diliputi oleh pembuluh-pembuluh darah. Epitel pipih
yang melapisi alveoli memudahkan darah di dalam kapiler-kapiler darah
mengikat oksigen dari udara dalam rongga alveolus

6. Paru — Paru Fungsi paru-paru: Memompa darah dan mengedarkan keseluruh
bagian tubu

no

Proses Pernapasan Manusia

Urutan saluran pernapasan adalah sebagai berikut: rongga hidung > faring >
trakea > bronkus > paru-paru (bronkiolus dan alveolus).Proses pernapasan pada
manusia dimulai dari hidung. Udara yang diisap pada waktu menarik nafas
(inspirasi) biasanya masuk melalui lubang hidung (nares) kiri dan kanan selain
melalui mulut. Pada saat masuk, udara disaring oleh bulu hidung yang terdapat di
bagian dalam lubang hidung.

Pada waktu menarik napas, otot diafragma berkontraksi. Semula kedudukan
diafragma melengkung keatas sekarang menjadi lurus sehingga rongga dada
menjadi mengembang. Hal ini disebut pernapasan perut. Bersamaan dengan
kontraksi otot diafragma, otot-otot tulang rusuk juga berkontraksi sehingga rongga
dada mengembang. Hal ini disebut pernapasan dada.Akibat mengembangnya
rongga dada, maka tekanan dalam rongga dada menjadi berkurang, sehingga udara
dari luar masuk melalui hidung selanjutnya melalui saluran pernapasan akhirnya
udara masuk ke dalam paru-paru, sehingga paru-paru mengembang.Setelah
melewati rongga hidung, udara masuk ke kerongkongan bagian atas (naro-pharinx)
lalu kebawah untuk selanjutnya masuk tenggorokan (larynx).Setelah melalui
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tenggorokan, udara masuk ke batang tenggorok atau trachea, dari sana diteruskan
ke saluran yang bernama bronchus atau bronkus. Saluran bronkus ini terdiri dari
beberapa tingkat percabangan dan akhirnya berhubungan di alveolus di paru-
paru.Udara yang diserap melalui alveoli akan masuk ke dalam kapiler yang
selanjutnya dialirkan ke vena pulmonalis atau pembuluh balik paru-paru. Gas
oksigen diambil oleh darah.

Dari sana darah akan dialirkan ke serambi Kkiri jantung dan
seterusnya.Selanjutnya udara yang mengandung gas karbon dioksida akan
dikeluarkan melalui hidung kembali. Pengeluaran napas disebabkan karena
melemasnya otot diafragma dan otot-otot rusuk dan juga dibantu dengan
berkontraksinya otot perut. Diafragma menjadi melengkung ke atas, tulang-tulang
rusuk turun ke bawah dan bergerak ke arah dalam, akibatnya rongga dada mengecil
sehingga tekanan dalam rongga dada naik. Dengan naiknya tekanan dalam rongga
dada, maka udara dari dalam paru-paru keluar melewati saluran pernapasan.

Ringkasan jalannya Udara Pernapasan:

1.
dara masuk melalui lubang hidung

elewati nasofaring

elewati oral farink

elewati glotis

asuk ke trakea

asuk ke percabangan trakea yang disebut bronchus

asuk ke percabangan bronchus yang disebut bronchiolus

dara berakhir pada ujung bronchus berupa gelembung yang disebut alveolus

(jamak: alveoli)
Jenis-Jenis Pernapasan Pada Manusia

Jenis-jenis pernapasan pada manusia dibagi menjadi dua jenis. Yaitu pernapasan dada
dan pernapasan perut.
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a. Pernapasan Dada
Pernapasan dada adalah pernapasan yang melibatkan otot antartulang rusuk.
Mekanismenya dapat dibedakan sebagai berikut.

1.
ase inspirasi. Fase ini berupa berkontraksinya otot antartulang rusuk sehingga
rongga dada membesar, akibatnya tekanan dalam rongga dada menjadi lebih
kecil daripada tekanan di luar sehingga udara luar yang kaya oksigen masuk.

ase ekspirasi. Fase ini merupakan fase relaksasi atau kembalinya otot antara
tulang rusuk ke posisi semula yang dikuti oleh turunnya tulang rusuk sehingga
rongga dada menjadi kecil. Sebagai akibatnya, tekanan di dalam rongga dada
menjadi lebih besar daripada tekanan luar, sehingga udara dalam rongga dada
yang kaya karbon dioksida keluar

Mekanisme inspirasi pernapasan dada sebagai berikut:

Mekanisme Pernafasan

Pustokxom Kemdknas © U

Otot antar tulang rusuk (muskulus intercostalis eksternal) berkontraksi -->
tulang rusuk terangkat (posisi datar) --> Paru-paru mengembang --> tekanan udara
dalam paru-paru menjadi lebih kecil dibandingkan tekanan udara luar --> udara
luar masuk ke paru-paru.

Mekanisme ekspirasi pernapasan dada adalah sebagai berikut:
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Otot antar tulang rusuk relaksasi --> tulang rusuk menurun --> paru-paru menyusut
--> tekanan udara dalam paru-paru lebih besar dibandingkan dengan tekanan udara
luar --> udara keluar dari paru-paru.

b. Pernapasan Perut
Pernapasan perut adalah pernapasan yang melibatkan otot diafragma.
Mekanismenya dapat dibedakan sebagai berikut.

1. Fase inspirasi. Fase ini berupa berkontraksinya otot diafragma sehingga
rongga dada membesar, akibatnya tekanan dalam rongga dada menjadi lebih kecil
daripada tekanan di luar sehingga udara luar yang kaya oksigen masuk.

2. Fase ekspirasi. Fase ini merupakan fase relaksasi atau kembalinya otot
diaframa ke posisi semula yang dikuti oleh turunnya tulang rusuk sehingga
rongga dada menjadi kecil. Sebagai akibatnya, tekanan di dalam rongga dada
menjadi lebih besar daripada tekanan luar, sehingga udara dalam rongga dada
yang kaya karbon dioksida keluar.

Mekanisme inspirasi pernapasan perut sebagai berikut:

sekat rongga dada (diafraghma) berkontraksi --> posisi dari melengkung menjadi
mendatar --> paru-paru mengembang --> tekanan udara dalam paru-paru lebih
kecil dibandingkan tekanan udara luar --> udara masuk

Mekanisme ekspirasi pernapasan perut sebagai berikut:

otot diafraghma relaksasi --> posisi dari mendatar kembali melengkung --> paru-
paru mengempis --> tekanan udara di paru-paru lebih besas dibandingkan tekanan
udara luar --> udara keluar dari paru-paru.

Volume udara dan frekuensi pernapasan

Volume udara pernapsan pada seseorang berbeda beda. tergantung pada ukuran
paru paru, kekuatan bernapasa dan mekanisme bernapas, pada orang dewasa
volume paru paru berkisar pada 5 samapi 6 liter sebagai berikut

1.
oleme tidal ( VT ) udara hasil inspirasi dan ekspirasi pada setiap kali
bernapas normal sebanyak kira kira 500 ml pada rata rata orang dewasa
mudah.

2.

olume cadangan inspirasi (VCI) atau udara komplemeter: volume
udara ekstra yang masih dapat dihurup, setelah volume tidal biasanya
mencapai 3000 ml.
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olume cadangan ekspirasi ( VCE ) atau darah suplementer, jumlah
udara yang masuk dapat dikeluarkan dengan ekspirasi kuat dan akhir
ekspirasi normal pada keadaan normal sebanyak kira kira 1100 ml
sampai 1500 ml

olume rsidu ( VR ) volume udara yang masih tetep berada di paru paru
setelah ekspirasi kuat, kira kira sebanyak 1000ml — 1200 ml. Dalam
proses bernapasa, terkadang diperlukan penyatuhan atau dua atau lebih
jenis jenis volume udara di atas. Kombinasi dari volume itu disebut
kapasitas paru paru. beberapa jenis kapasitas paru paru adalah sebagai
berikut:

. Kapasitas inspirasi

sama dengan volume tidal ditambah dengan volume cadangan
inspirasi.kapasitas inspirasi merupakan jumlah udarah yang dapat
dihirup oleh seseorang melalui inspirasi dan mengembangkan paru
parunya sampai jumlah yang maksimal kira kira 3500 ml.

Kapasitas residu fungsional

sama dengan volume cadangan ekspirasi ditambah dengan volume
risidu. besarnya kapasita residu fungsional adalah udara yang tersisa
dalam paru paru pada akhir ekspirasi normal kira kira 2300 ml

. Kapasitas vital

sama dengan volume cadangan inspirasi ditambah dengan volume tidal
volume cadangan ekspirasi. kapasitas ini adalah jumlah udara
maksimum yang dapat dikeluarkan dari paru paru seseorang setelah
terlebih dahulu mengisis paru paru secara maksimum dan kemudian
mengeluarka sebanyak banyaknya kira kira 4600 ml .

. kapasitas paru paru total

adalah volume maksimum dimanaparu paru dapat dikembangkan
sebesar mungkin dengan inspirasi kira kira 5800 ml atau sama dengan
kapasitas vital di tambah dengan volume residu. Pada orang dewasa
normal,frekuensi pernapasan berkisar antara 15 — 18 kali setiap menit
pada saat melakukan aktivitas berat. beberapa faktor yang
mempengaruhi frekuensi pernapasana antara lain aktivitas tubuh, usia
jenis kelamin, suhu tubuh, posisi tubuh, dan kada CO, maupun O,
udara.



Pertukaran gas didalam tubuh

pertukaran gas didalm tubuh tidak hanya dalam paru paru melainkan juga di
jaringan. pertukaran gas terjadi karena perbedaan tekanan udara. Gas yan
bertekana tinggi akan berdifusi ketempat yang bertekaan rendah.

espirasi Eksternal

respirasi eksternal berhubungan dengan proses pertukaran gas antara udara
didalam alveolus dengan darah didalam kapiler paru paru. Darah yang masuk
kedalam kapiler paru paru membawah CO, berdefusi keluar dari darah masuk
kedalam paru paru

2. Respirasi Internal

Respirasi internal berhubungan dengan pertukaran gas anatara darah didalam
pembuluh kapiler dengan cairan jaringan. darah yang masuk ke kapiler
mengandung oksihemoglobun. oksihemoglobun akan membebaskan CO,
sehingga berdifusi keluar dari darah dan masuk kedalam jaringan.

Gangguan sistm pernapasan manusia

Sistem pernapasan manusia Yyang terdiri atas beberapa organ dapat
mengalami gangguan. Gangguan ini biasanyaberupa kelainan, penyakit, atau
karena ulah manusia itu sendiri (seperti merokok). Penyakit atau gangguan
yang menyerang sistem pernapasan ini dapat menyebabkan terganggunya
proses pernapasan

a) Asma
Asma adalah gangguan pada organ pernapasan berupa penyempitan saluran
pernapasan akibat reaksi terhadap suatu rangsangan tertentu. Hal-hal yang
dapat memicu timbulnya serangan asma diantaranya seperti serbuk sari
bunga, debu, bulu binatang, asap, udara dingin dan olahraga,Pengobatan
yang tepat dan teratur dapat membantu penderita.

b)Bronkhitis

Bronkitis adalah suatu peradangan pada bronkus (saluran udara ke paru-
paru). Penyakit ini biasanya bersifat ringan dan pada akhirnya akan sembuh
sempurna, tetapi pada penderita yang memiliki penyakit menahun (misalnya
penyakit jantung atau penyakit paru-paru) dan pada usia lanjut, bronkitis bisa
bersifat serius.

b) TBC



Penyakit TBC dapat menyerang siapa saja (tua, muda, laki-laki, perempuan,
miskin, atau kaya) dan dimana saja. Setiap tahunnya, Indonesia bertambah
dengan seperempat juta kasus baru TBC dan sekitar 140.000 kematian terjadi
setiap tahunnya disebabkan oleh TBC. Bahkan, Indonesia adalah negara
ketiga terbesar dengan masalah TBC di dunia.

Penyakit TBC adalah suatu penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri
Mikobakterium tuberkulosa. Bakteri ini berbentuk batang dan bersifat tahan
asam sehingga dikenal juga sebagai Batang Tahan Asam (BTA).

Bakteri ini pertama kali ditemukan oleh Robert Koch pada tanggal 24 Maret
1882, sehingga untuk mengenang jasanya bakteri tersebut diberi nama baksil
Koch. Bahkan, penyakit TBC pada paru-paru kadang disebut sebagai Koch
Pulmonum (KP).

Penyakit TBC biasanya menular melalui udara yang tercemar dengan bakteri
Mikobakterium tuberkulosa yang dilepaskan pada saat penderita TBC batuk,
dan pada anak-anak sumber infeksi umumnya berasal dari penderita TBC
dewasa. Bakteri ini bila sering masuk dan terkumpul di dalam paru-paru akan
berkembang biak menjadi banyak (terutama pada orang dengan daya tahan
tubuh yang rendah), dan dapat menyebar melalui pembuluh darah atau
kelenjar getah bening. Oleh sebab itulah infeksi TBC dapat menginfeksi
hampir seluruh organ tubuh seperti: paru-paru, otak, ginjal, saluran
pencernaan, tulang, kelenjar getah bening, dan lain-lain, meskipun demikian
organ tubuh yang paling sering terkena yaitu paru-paru.

c) Emfisema

Emfisema disebabkan karena hilangnya elastisitas alveolus. Alveolus adalah
gelembung-gelembung yang terdapat dalam paru-paru. Pada penderita
emfisema, volume paru-paru lebih besar dibandingkan dengan orang yang
sehat karena karbondioksida yang seharusnya dikeluarkan dari paru-paru
terperangkap didalamnya.

Asap rokok dan kekurangan enzim alfa-1-antitripsin adalah penyebab
kehilangan elastisitas pada paru-paru ini.

Gejala emfisema:

a. Sesak napas dalam waktu lama dan tidak dapat disembuhkan dengan obat
pelega yang biasa digunakan penderita sesak napas

b. Nafsu makan yang menurun dan berat badan yang menurun juga biasa
dialami penderita emfisema.
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Pencegahan dan solusi: Menghindari asap rokok adalah langkah terbaik
untuk mencegah penyakit ini. Berhenti merokok juga sangat penting.

d)Pneumonia

Penyebab: Pneumonia merupakan infeksi yang terjadi pada jaringan paru
(parenkim) yang disebabkan oleh bakteri, virus atau jamur. Umumnya
disebabkan oleh bakteri streptokokus (Streptococcus) dan bakteri
Mycoplasma pneumoniae.

Gejala: Batuk berdahak dengan dahak kental dan berwarna kuning, sakit pada
dada, dan sesak napas juga disertai demam tinggi.Pencegahan dan solusi:
Selalu memelihara kebersihan dan menjaga daya tahan tubuh tetap kuat dapat
mencegah agar bakteri tidak mampu menembus pertahanan kesehatan tubuh.
Biasakan untuk mencuci tangan, makan makanan bergizi atau berolahraga
secara teratur.Pengobatan: Apabila telah menderita pneumonia, biasanya
disembuhkan dengan meminum antibiotic

50



51

1.4 Lampiran Kisi Kisi Pretes
KISI KISI PRE TEST
Standar Kompetensi : Memahami Berbagai Sitem Dalam Kehidupan Manusia

Kompetensi Dasar :  Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan
memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya
menjaga kesehatan

No

Indicator Aspek penilaian

C1 C2 C3 C4 C5 C6

Pengetahuan | pemahaman | Penerapan | Analisis | Sintesis | penilaian

Menjelaskan | All, A 16 A2
alat
pernapasan
pada manusia

Mengidentivi | A5, A8 A4
kasi struktur
dan  fungsi
alat
pernapasan
manusia

Menjelaskan | A19
mekanisme
pernapasan
pada manusia

Membedakan | A7 A6 A9 Al10
pernapasan
pernapasan
dada dengan
pernapasan




perut

Menjelaskan
volume udara
pernapasan
manusia

Al3

Menjelaskan
kapasitas
paru paru

Al7

Menjelaskan
frekuensi
pernapasan
manusia dan
faktor faktor
yang
mempengaru
hinya

Al4

Al8

Menjelaskan
proses
pertukaran
gas didalam
tubuh

Al

A20

Menyebutkan
dan
menjelaskan
gangguan
yang terjadi
pada sistem
pernapasan

A3,
Al5

Al2,

Keterangan :

Soal Pilihan Ganda
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1.5 Lampiran Soal Prettes
SOAL PRETTES
Nama :
Kelas :
waktu :
1. Proses pertukaran gas antara dan cairan jaringan tersebut.....................

a. Bernapas

b. pernapasan aerob
C. pernapasan internal
d. pernapasan anaerob

2. Urutan alat pernapasan dada dari luar kedalam pada manusia adalah.............

Faring —tenggorokana —bronkiolus- bronkus-alveulus
Faring-kerongkongan- bronkus- bronkiolus- alveolus
Tenggorokan —faring-bronkus-bronkiolus-alveulus
kerongkonggan- tenggorokan- bronkus-bronkiolus-alveulus

oo o

3.Jenis gangguan dalam sistem pernapasan yang di tandai dengan rusuknnya dinding
dinding alveolus disebut......

Bronkitis
pneumonia
Emfisema
Tonsilitis

oo oo

4. Perhatikan ciri ciri brikut

- terdiri atas keeping tulang rawan
-memiliki katup epiglottis
-tempat terdapatnya pita suara
Alat respierasi yang memiliki ciri ciri tersebut adalah.......
a. Rongga mulut
b. Rongga hidung
c. Faring
d. Laring
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5.Perhatikan gambar , bagian yang ditunjukan oleh anak panah pada gambar di atas
adalah...

a. Laring

b. Trakea

c. Bronkus
d. Bronkiulus

6. Pada pernapasan dada saat otot anatar tulang rusuk berelaksasi berarti.....

Tulang rusuk mengecil dan rongga dada mengecil
Tulang rusuk tidak terangkat dan rongga dada membesar
Tulang rusuk tidak terangkat dan rongga dada mengecil
Tulang rusuk mengecil dan rongga dada menecil

o0 o

7. Otot yang membatasi rongga dada dan rongga perut adalah.........

Diafragma
Nosa faring
Pleura
mucus

oo oo

8. Manusia memiliki 2 paru paru yaitu paru paru kanan dan paru paru kiri yang terdiri
dari gelambir, jumlah gelambir paru paru manusia adalah ......

4 gelambir 2 paru paru kanan dan 2 paru paru

Kiri

4 gelambir 1 paru paru kanan dan 3 paru paru Kiri

5 gelambir 3 di paru paru kanan dan 2 di paru paru Kiri
6 gelambir 3 di paru paru kanan dan 3 di paru paru Kiri

® 00 o

9. udara dapat masuk keparu paru pada saat bernapas dada karena....

a. Otot antar tulang rusuk relaksasi, tekanan udara didalam paru paru tinggi
b. otot antar tulang rusuk berkonteraksi, tekanan udara di dalam paru paru
rendah
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c. Otot antar tulang rusuk relaksasi tekanan udara dalam paru paru rendah
d. Otot antar tulang rusuk relaksasi, tekaan udara di dalam paru paru dengan
keadaan diluar

10. pernyataan yang tepat tentang pernapasan dada dan pernapasan perut adalah sebagai
berikut....

a. Pada pernapasan dada dan pernapasan perut terjadi proses inspirasi dan
ekspirasi

b. Pada pernapasan dada, otot antar tulang rusuk yang bekerja dan pada
pernapasan perut, diafragmayang bekerja

c. Pada pernapasan dada diafragma yang bekerja dan pada pernapasan perut
otot antar tulang rusuk yang kerja.

d. inspirasi pada pernapasan dada dan pernapasan perut menyebabkan paru
paru mengembang.

11.bagian alat respirasi tempat berlangsungnya pertukaran udara adalah....

hidung
mulut
trakea
alveolus

o0 o

12. berikut ini adalah gangguan pada pernapasan
-TB -laryngiti -pneumonia -Bronkitis
Gangguan yang disebabkan oleh bakteri adalah

1,2,3
2,34
1,2,4
1,3,4

o0 o e

13. udara yang masuk atau keluar waktu kita bernapas normal disebut..

residu
komplementer
tidal

cadangan

o0 o

14.1 tinggi badan 2 leher bahu 3 suhu tubuh 4 umur 5njenis kelamin pada pernyataan
diatas merupakan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan kecuali.....
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1,2,3,
2,34
1,3,4
ldan 2

15. Bakteri penyebab penyakit TB adalah....

a
b.
c
d

Corynebacterium diphtheria
Mycobacterium Tuberclosis
Acetobacterium xilynum
Escherichia coli

16.perhatikan gambar berikut

Alat pernapasan yang ditunjukan oleh C dan F adalah....

o0 o

Bronkus dan diafragma
Bronkus dan trakea
Bronkus dan faring
Bronkus dan alveolus
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17.Apabila seseorang menghirup sekuat kuatnya setelah pernapasan biasa kemudian
orang tersebut menghembuskan napas sekuat kuatnya maka orang memiliki udara
dengan kapasitas...

a
b.
c
d

Tidal
Vital
Komplementer

. Suplementer

18.mengapa ketika usia seseorang semakin bertambah maka frekunensi pernapasan
semakin sediit.......
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Karena pada usia energy yang dibutuhkan lebih sedikit dari pada saat usia
pertumbuhannya.

Karena pada saat usia lanjut,energy yang dibutuhkan lebih banyak dari pada
saat usia pertumbuhanan.

Karena pada usia lanjut energy yang dibutuhkan lebih dari pada saat usia
pertumbuhan.

Karena pada usia lanjut energy yang dibutuhkan lebih lambat dari pada saat
usia pertumbuhan

19.Mekanisme inspirasi dan ekspirasi di atur oleh gerakan....

a.
b.
C.
d.

Otot perut dan otot dada

Otot diafragma dan otot ntar tulang punggung
Otot diafragma dan otot anat tulang rusuk
Otot perut dan otot antar tulang rusuk

20.peristiwa masuknya oksigen dari alveolus menuju kapiler arteri paru paru disebabkan

oleh

Tekanan persial oksigen dan alveolus tinggi dibandingkan dikapiler arteri
paru paru

b. Tekanan persial oksigen dan alveolus sama dengan dikapiler arteri paru paru

Tekanan persial oksigen dialveolus lebih rendah dibandingkan dengan
dikapiler arteri paru paru

tekanan persial oksigen dialveolus lebih rendah dibandingkan dengan di
kapiler atteri



1.5 Kunci Jawaban Pretes
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1.6 RPP Kelas Eksperimen

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

KELAS EKSPERIMEN

Sekolah : SMPN Tublopo

Mata Pelajaran . llmu Pengetahuan Alam

Kelas VI

Materi : Sistem Pernapasan Pada Manusia
Alokasi Waktu . 4 X 40 menit

A. Kompetensi Inti
KI.1 :Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

KI.2 ‘Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung
jawab, peduli (gotong royong, kerja sama, toleran, damai) santun,
responsif dan produktif dan menunjukan sikap sebagai bagian dari
solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri
sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia

KI.3 :Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual,
konseptual, prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan
wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan dan peradapan
terkait fenomena dan kejadian serta menerapkan pengetahuan
proedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan
minatnya untuk memecahkan masalah

Kl.4 :Mengolah, menalar dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah
abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya
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secara mandiri dan mampu menggunakan metode sesuai kaida
keilmuan.

B.Kompetensi Dasar Dan Indikator

Kompetensi Dasar

Indikator

3.9 Menganalisis
pernapasan

gangguan pada
pernapasan serta

sistem
pada

manusia dan memahami

sistem
upaya

menjaga kesehatan
sistem pernapasan

e. Menjelaskan volume udara pernapasan
f. Menjelaskan kapasitas paru paru
. Mneyebutkan dan menjelasakan gangguan

yang terjadi pada sistem pernapasan

. Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem

pernapasan

4.9 Menyajikan

karya

tentang upaya menjaga
kesehatan sistem pernapasan

Menyajikan karya tentang upaya menjaga
kesehatan sistem pernapasan

Membuat poster tentang bahaya merokok
bagi kesehatan

C. Tujuan Pembelajaran

1. Menjelaskan volume udara pernapasan

N

Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

3. Mneyebutkan dan menjelasakan gangguan yang terjadi pada sistem

pernapasan

4. Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

D. Materi Pembelajaran

Sistem Pernapasan Pada Manusia

1. Volume udara dan frekensi

2. Proses pertukaran gas di dalam tubuh
3. Gangguan pada sistem pernapasan pada manusia

E. Metode Pembelajaran




1. Model Pembelajaran : Problem Based Learning
2. Metode :Cerama dan Diskusi
F. Media Alat Dan Sumber Belajar

a. Lembar kerja siswa ( LKS)

2. Alat Dan Bahan
Alat Dan Bahan

1. Papan tulis dan spido
3. Sumber Belajar

Buku IPA Kelas VIII Kemdikbud

G.Langkah Langkah Pembelajaran

No | Kegiatan | Tahapan | Sintak PBL Kegiatan pembelajaran
Waktu Guru Siswa
1 Pendahulu Guru mengawali | Siswa duduk rapi
an kegiata pembelajaran | dan mengikuti
dengan perintah dari guru

berdoa,memeriksakan
kehadiran siswa, serta
mengkondisikan siswa
untuk belajara

dengan tenang.

Guru memberikan
pretest terkait materi
sistem pernapasan

Siswa mengerjakan
soal pretest dari
guru dengan baik
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Guru memberikan
apresepsi dengan
mengajukan
pertanyaan apa yang
kalian ketahui tentang
system pernapasan
pada manusia

Siswa menjawab
pertanyan

dari guru dengan
jelas

Inti Mengam | Melakukan Guru menyampaikan | Siswa
ati orientasi tujuan pembelajaran memperhatikan
masalah dengan baik
kepada siswa
Guru  menyampaikan | Siswa

pengaturan untuk
masalah terkait sistem
pernapasan  manusia
menggunakan media
power point

memperhatikan
pengantar  yang
disampaikan guru

Menanya

Guru memberikan
kesempatan siswa
untuk bertanya untuk
mengenai mekanisme
pernapasan

Siswa mengajukan
pertanyaan kepada
guru
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Guru memberikan
sebuah masalah dalam
bentuk lembaran kerja

Siswa mencermati

danmemikirkan

siswa terkait masalah
gangguan pernapasan | yang diberikan
pada manusia oleh guru.
Mengorganis | Guru meminta siswa | Siswa melakukan
asikan siswa | untuk membuta | aktivitas
untuk belajar | kelompok untuk )
mendiskusikan belajar
masalah yang telah di | 451am kelompok
berikan dengan tujuan | cagaij
mencari  pemecahan
masalahnya petunjuk dari guru
Mengum | Mendukung | Guru mendorong | Siswa mencari dan
pulkan kelompok siswa untuk
data investigasi mengumpulkan mengumpulkan
informasi dan mencari Informasi
solusi terkait masalah | 4ri berbagai
yang diberikan dari. | symber belajar
Mengaso | Mengembang | GUru membantu siswa | siswa  menyusun
siasikan | kan dan | dalam merencanakan | |55qran
menyajikan dan menyiapkan karya _ _ _
artefak  dan | berupa laporan untuk | hasil diskusi
mempublikas | dipresentasikan di | bersama
ikannya depan kelas.

kelompok
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Mengko
munikasi
kan

Guru menugaskan
masing masing
kelompok untuk
mempresentasikan dan
menyimpulkan  hasil
diskusi di depan kelas
secara bergantian

Guru menugaskan
masing

masing kelompok

untuk
mempresentasikan

dan menyimpulkan
hasil

diskusi di depan
kelas

secara bergantian

Penutup

Guru dan siswa
bersama sam
menyimpulkan  hasil

Siswa ikut serta
dalam

pembelajaran meylfnpulkan
materi
Guru  mengingatkan | Siswa

siswa untuk
mempelajari  materi
yang akan

didiskusikan pada
pertemuan berikutnya

memperhatikan
tugas

dari guru dengan
baik

Guru menutup kegitan
pembelajaran dengan
salam dan doa

Siswa berdoa dan

menjawab salam.
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H.Penilaian

a. Aspek
b. Bentuk instrument

l. Instrumen

c. Lembar soal pretes
d. Lembar soal post test

: Kognitif

: soal pretest dan posttes

Mengetahui

Kefamenanu, maret 2021

Mahasiswa Penelitian
-~

Q
Nofiana R. Baria
NPM : 3310068
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1.7 Kisi Kisi Posttes

KISI KISI POST TEST

Nama
sekolah
kelas
waktu

Standar Kompetensi : Memahami Berbagai Sitem Dalam Kehidupan Manusia

66

Kompetensi Dasar  : Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami

gangguan pada sistem

pernapasan serta upaya mebjaga kesehatan

No | Indikator Aspek Penilaian
C1 C2 C3 |C4 C5 C6
1 | Menjelaskan  pengertian sistem | A2, B2
pernapasan
2 | Menjelaskan alat alat pernapasan | A5, B2 | Al A4
manusia
3 Al8, Al0 B3 | A8
Menjelaskan mekanisme pernapasan
manusia
4 | Mengidentivikasikan struktur dan fungsi | A17 Ab,
pernapasan manusia A7
5 | Membedakan pernapasan dada dengan | Al4 B5 | Al3, |B4
ernapasan perut A5
pernap p A9,
All,
Al9,

A20




1.8 Kunci Jawaban Posttes

KUNCI JAWABAN POSTTES

© o N D E

|
©

o > O »>» W O U wW » O O »>»000000W

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
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1.9 Lembar Kerja Siswa
LEMBAR KERJA SISWA
A. Judul

Sistem pernapasan pada manusia

B. Tujuan
a. Menjelaskan pengertian struktur dan fungsi
alat pernapasan pada manusi
b. menjelaskan mekanisme pernapasan pada
manusia
C. membedakan pernapasan dada dengan

pernapasan perut
C. Alat dan bahan LKS

a. Buku tulis bulpoin dan
b. Gambar alat pernapasan pada manusia

D. Petunjuk penyelesaian LKS

a. Bacalah petunjuk pengerjaan sebelum
memulai kegiatan

b. Gunakan buku pengajaran atau sumber lain
untuk menjawab pertanyaan

C. kerjakan soal dalam lIks dengan telitu dan

benar secara berkelompok melalui diskusi

1. Perhatikan gambar berikut
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2. Jawablah pertanyaan berikut.

a. Bernapas adalah

b. Udara yang masuk kedalam rongga hidung
mengalami tiga fase yaitu 1 2
3

c. Pru paru dibungkus oleh selaput yang disebut

d. Bronkus merupakan  bagian yang  menghubungkan  trakea
dengan

e. Pertukaran oksigen dan karbondioksida  didalam alveolus terjadi
secara

1.10 Jawaban Kisi Kisi
JAWABAN KISI KISI

. Rongga Hidung
. Faring

Laring

. Trakea

. Bronkus

. Paru Paru Kanan
. Paru Paru Kiri

. Diafragma

0N UAWN R

a. Bernapas adalah: kita menghirup udara atau memasukan oksigen dan
menghembuskan atau mengeluarkan karbondioksida dan uap air.

Disaring oleh rambut, di hangatkan di ruang nasal, dan diteruskan ke faring.
Pita suara

Rongga dada

Pleura

®oo0o



1.11. Hasil Kerja Siswa Pada Uji Prettes

N % X =80
- ;

SOAL PRETTES

Nama: (Y ¢ "N D ’VIO(()
Kelas : V (1
waktu: Q.0 h U io
V 1. Proses pertukaran gas antara dan cairan jaringan (ersebut....oveieieinns

a. Bernapas

b. pernapasan aerob
(¢) pemapasan internal
d. pernapasan anaerob

\/2 Urutan alat pernapasan dada dari luar kedalam pada manusia adalah.............

a. Faring —tenggorokana ~bronkiolus- bronkus-alveulus

@ Faring-kerongkongan- bronkus- bronkiolus- alveolus

c. Tenggorokan —faring-bronkus-bronkiolus-alveulus

d. kerongkonggan- tenggorokan- bronkus-bronkiolus-alveulus

\/B‘Jenis gangguan dalam sistem pernapasan yang di tandai dengan rusuknnya dinding dinding
alveolus disebut......

a. Bronkitis
b. pneumonia
c. Emfisema
@ Tonsilitis

4. Perhatikan ciri ciri brikut

- terdiri atas keeping tulang rawan
-memiliki katup epiglottis
-tempat terdapatnya pita suara
Alat respierasi yang memiliki ciri ciri tersebut adalah.......
a. Rongga mulut
b. Rongga hidung
c. Faring
@ Laring

\ISAPerhaliknn gambar , bagian yang ditunjukan oleh anak panah pada gambar di atas adalah...
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C
d. Bronkiulus

\}\6. Pada pernapasan dada saat otot anatar tulang rusuk berelaksasi berarti.....

a. Tulang rusuk mengecil dan rongga dada mengecil

b. Tulang rusuk tidak terangkat dan rongga dada membesar

c. Tulang rusuk tidak terangkat dan rongga dada mengecil
Tulang rusuk mengecil dan rongga dada menecil

\/7. Otot yang membatasi rongga dada dan rongga perut adalah.........

@ Diafragma
b. Nosa faring
c. Pleura
d. mucus
\/8. Manusia memiliki 2 paru paru yaitu paru paru kanan dan paru paru kiri yang terdiri dari

gelambir, jumlah gelambir paru paru manusia adalah ......

a. 4 gelambir 2 paru paru kanan dan 2 paru paru Kiri

b. 4 gelambir 1 paru paru kanan dan 3 paru paru Kiri
(¢) 5 gelambir 3 di paru paru kanan dan 2 di paru paru Kiri
d. 6 gelambir 3 di paru paru kanan dan 3 di paru paru Kiri

\6 udara dapat masuk keparu paru pada saat bernapas dada karena....
anan udara didalam paru paru tinggi
tekanan udara di dalam paru paru rendah
udara dalam paru paru rendah

Otot antar tulang rusuk relaksasi, tek
otot antar tulang rusuk berkonteraksi,
Otot antar tulang rusuk relaksasi tekanan
Otot antar tulang rusuk relaksasi, tekaan u

ao@e

diluar

dara di dalam paru paru dengan keadaan
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\/(0. pernyataan yang tepat tentang pernapasan dada dan pernapasan perut adalah sebagai

benkut....

a.

b.

C

d.

Pada pernapasan dada dan pemapasan perut terjadi proses inspirasi dan ekspirasi
Pada pemapasan dada, otot antar tulang rusuk yang bekerja dan pada pernapasan
perut, diafragmayang bekerja

Pada pemapasan dada diafragma yang bekerja dan pada pemapasan perut otot antar
tulang rusuk yang kerja.

inspirasi pada pemapasan dada dan permapasan perut menyebabkan paru paru
mengembang.

Vi 1.bagian alat respirasi tempat berlangsungnya pertukaran udara adalah....

a.
b.
c.

hidung
mulut
trakea

@ alveolus

\A.’. berikut ini adalah gangguan pada pernapasan

-TB

-laryngiti  -pneumonia -Bronkitis

Gangguan yang disecbabkan oleh bakteri adalah

a.
b.

1,23
234
1,24
1,34

\/|3. udara yang masuk atau keluar waktu kita bemapas normal disebut..

a.
b.
©
d.

residu
komplementer
tidal

cadangan

\4/4.l tinggi badan 2 leher bahu 3 suhu tubuh 4 umur Snjenis kelamin pada pernyataan diatas
merupakan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan kecuali.....

a.

123

gty

(b) 234

C.

d.

134
1dan 2



\(5. Bakteri penyebab penyakit TB adalah....

a. Corynebacterium diphtheria
b) Mycobacterium Tuberclosis
¢. Acetobacterium xilynum

d. Escherichia coli

ﬁ\ 16.perhatikan gambar berikut

Alat pernapasan yang ditunjukan oleh C dan F adalah....

a. Bronkus dan diafragma
Bronkus dan trakea

c. Bronkus dan faring

d. Bronkus dan alveolus

\/17.Apabila seseorang menghirup sekuat kuatnya setelah pernapasan biasa kemudian orang
tersebut menghembuskan napas sekuat kuatnya maka orang memiliki udara dengan kapasitas...

a. Tidal

b) Vital

¢. Komplementer
d. Suplementer

\/I&mengapa ketika usia seseorang semakin bertambah maka frekunensi pernapasan semakin
sediit.......
Karena pada usia energy yang dibutuhkan lebih sedikit dari pada saat usia

pertumbuhannya.
b. Karena pada saat usia lanjut,energy yang dibutuhkan lebih banyak dari pada saat usia

pertumbuhanan.
c. Karena pada usia lanjut energy yang dibutuhkan lebih dari pada saat usia

pertumbuhan.
d. Karena pada usia lanjut energy yang dibutuhkan lebih lambat dari pada saat usia

pertumbuhan

73



74

» " ekanisme inspirasi dan ckspirasi di atur oleh gerakan....

a. Otot perut dan otot dada

b. Otot diafragma dan otot ntar tulang punggung
3 c. Otot diafragma dan otot anat tulang rusuk

4 @ Otot perut dan otot antar tulang rusuk

- S~ 20.peristiwa masuknya oksigen dari alveolus menuju kapiler arteri paru paru disebabkan olch

dibandingkan dikapiler arteri paru paru
dengan dikapiler arteri paru paru
dah dibandingkan dengan dikapiler

a. Tekanan persial oksigen dan alveolus tinggi

b. Tekanan persial oksigen dan alveolus sama

@ Tekanan persial oksigen dialveolus lebih ren
arteri paru paru

d. tekanan persial oksigen dialveolus lebih rendah dibandingkan dengan di kapiler atteri




A
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SOAL POSTTES
Pilihan Ganda

Pilihlah salah satu juwaban yang paling tepat

Nama 2 bov\w\u\’ QI\\V\LUV\
Kelas AV
Waktu LN

\l./llcrikul ini adalah alat alat respirasi manusia

a. trakea
b.hidung
c.faring
d.bronkiolus
¢. alveolus
f. bronkus

Urutan yang benar dari alat alat tersebut adalah.........

a, 1-234-5-6
) 1-3-2-64-5
c. 1-264-5-3
d. 1-3-24-6-5

@ Proses perombakan bahan makanan yang didalam tubuh dengan bantuan

oksigen
b. Proses pertukaran gas yang berasal dari makluk hidup dengan gas yang ada di
lingkungannya

c. Proses pertukaran gas di dalam badan golgi
d. proses pertukaran gas dari lingkungan ke jaringan kulit

/Bagian alat respirasi tempat berlangsungnya pertukaran udara adalah............

a. Hidung

b. Mulut

c. Trakea
Alveolus
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‘\Aécmapas melalui hidung lebih baik dibandingkan melalui mulut karena ..........

a. Udara dapat bercampur dengan bahan makan sehingga kehilangan banyak

oksigen
b. Di dalam hidung terdapat saraf penciuman sehingga dapat mendetcksi adanya
bau pada udara
Di dalam mulut terdapat bahan yang dapat mengakibatkan tersedak.

C:
Di dalam hidung terdapat rambut rambut halus dan lender yang akan menyaring

udara.
%aemh yang pangkal tenggorokan yang terdiri atas tulang rawan yang membentuk jakun

adalah.....
@ Bronkus
. Faring

c. Laring
d. Taring.

\Aerhatikan gambar paru paru diatas. Urutan organ yang tepat a,b,c, dan d adalah

Ronggo hidung - faring —laring — paru -paru

a.
b. Rongga hidung- faring —trakea- paru- paru

(c) Rongga hidung —laring- trakea paru-paru
d. Rongga hidung- laring- faring trakea

KI.M/anusia memiliki 2 paru-paru yaitu paru-paru kanan dan kiri yang terdiri dari beberapa

gelambir jumlah gelambir paru paru manusia adalah

a. 4 gelambir, 2 di paru paru kanan dan 2di paru paru kiri

b. 4 gelambir, 1 di paru paru kanan dan 3 di paru paru kiri

c. 5 gelambir, 2 di paru paru kanan dan 3 di paru paru Kiri
5 gelambir, 3 diparu paru kanan dan 2 di paru paru kiri

_Pernyataan berikut yang benar mengenai tekanan udara dalam paru paru selama satu siklus
irasi adalah....
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a. Tekanan meningkat saat otot antar tulang rusuk atau otot diafragma berclaksasi
dan tekanan menurun saat otot otot anatr tulang rusuk atau otot diafragma

berkontrasi .
b. tekanan menurun saat otot otot anat tulang rusuk atau otot diafragma

berelaksasi dan meningkat saat oto otot anatr tulang rusuk diafragma

berkontraksi
tekana meningkat saat oto otot antar tulang rusuk atau otot diafragma

berelaksasi dan kontraksi
d. ) tekanan menurun saat otot otot anatr tulang rusuk atau otot diafragma

berelaksasi dan kontraksi .

%ﬂda pernapasan dada, otot antar tulang rusuk berkontraksi sehingga.............

@ tulang rusuk terangkt dan rongga dada membesar
b. tulang rusuk mengecil dan rongga dada mengecil
c. tulang rusuk terangakat dan rongga dada mengecil

d. tulang rusuk mengecil dan rongga dada membesar

Wekanisme kerja inspirasi dan ekspirasi di atur oleh gerakan ............

a. otot perut dan otot dada
b. otot diafragma dan otot antar tulang punggung
c.) otot diafragma dan otot antar tulang rusuk.

. otot perut dan otot antar tulang rusuk

%ses awal inspirasi pada pernapasan dada adalah.............

& udara masuk ke paru paru
b. udara keluar dari paru paru

otot antar tulang rusuk berelaksasi
@ otot antar tulang rusuk berkontraksi

%oses masuknya O2 pada pernapasan dada disebabkan otot antar tulang rusuk.....

a. berkontraksi tekanan udara rongga dada rendah

b. berkontraksi tekanan udara rongga dada tinggi
relaksasi tekanan udara rongga dada renda

d/ berkontraksi tekanan udara rongga dada seimbang

%ﬂm dapat masuk ke paru paru pada saat pernapasan perut kerena........
. diafragma mendatar, tekanan udara di dalam paru paru tinggi

@ diafragma mendatar, tekanan udara di dalam paru paru rendah

& diafragma melengkung tekanan udara di dalam paru paru tinggi
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—_—
d. diafragma melengkung, tekanan di dalam paru paru rendah
Komponen udara terbesar saat melakukan inspirasi dan ekspirasi adalah............
3& argon
b. oksigen
c. karbondioksida
nitrogen

\P{pemyataan yang tepat tentang pemapasan dada dan pernapasan perut adalah sebagai berikut
kecuali........

a. pada pernapasan dada dan pernapasan perut terjadi proses inspirasi dan
ekspirasi

b. pada pernapasan dada otot anatar tulang rusuk yang bekerja pada pernapasan
perut, diafragma yang kerja.

c.) pada pernapasan dada diafragma yang bekerja dan paa pernapasan perut otot
antar tulang rusuk yang bekerja.

d. inspirasi pada pernapasan dada dan pernapasan perut menyebabkan paru paru

mengembang.
\éﬁ dalam hidung udara pernapasan akan mengalami hal hala berikut.......

a. pembebasan kuman

@ penghangatan sesuai suhu tubuh
c. penetralan oksigen dan CO2
d. pembebasan O2 dan uap air.

\Wéatas antara rongga dada dan rongga perut adalah ..........

@ diafragma
b. nasofaring

c. mucus
d. pleura

%ksigen meninggalkan alveolus dan masuk kedalam paru paru melalui proses........

a. transport aktif
b. bernapas-

(O difusi
d. osmosis

%pabila diafragma bereklaksasi, proses yang terjadi......

@ ekspirasi pernapasan perut



b. inspirasi pemapasan dada
c. inspirasi pernapasan perut
d. ekspirasi pernapasan dada

wjl yang terlibat pada proses pernapasan dada adalah

a. otot perut

b. otot polos

c. otot jantung

@ otot antar tulang rusuk

......
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