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PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) 

TERHADAP  HASIL BELAJAR KOGNITIF SISWA PADA 

MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA SISWA KELAS 

VIII SMPN TUBLOPO 

 

INTISARI 

Penelitiana ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model problem 

based learning (PBL) terhadap hasil belajar kognitif  siswa pada 

materi sistem pernapasan manusia siswa kelas VIII SMPN Tublopo. 

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment.Populasi 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMPN Tublopo yang berjumlah 

30 orang  . Sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMPN Tublopo 

kelas VIII yang berjumlah 30 orang, dibagi menjadi dua kelas yaitu 

15 orang siswa sebagai kelas eksperimen dan 15 orang siswa sebagai 

kelas kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari model problem based learning (PBL) terhadap 

hasil belajar siswa pada materi sistem pernapasan manusia dilihat dari 

rata-rata skor siswa yang dibelajarkan dengan model PBL dan siswa 

yang dibelajarkan dengan metode ceramah yaitu ,67,58> 54,45. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dari model 

PBL terhadap  hasil belajar siswa pada materi sistem pernapasan 

manusia siswa kelas VIII SMPN Tublopo. 

Kata Kunci : model PBL, hasil belajar.  Sistem Pernapasan Manusia  
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THE EFFECT OF THE PROBLEM BASED LERANING MODEL 

ONSTUDENTS'  LEARNING OUTCOMES ON THE HUMAN 

RESPIRATORYSYSTEM MATERIALS OF CLASS VIII 

STUDENTS  

TUBLOPO JUNIOR HIGH SCHOOL 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the problem based learning 

model on students'  learning outcomes on the human respiratory system 

material for class VIII SMPN Tublopo students. This research is a quasi-

experimental research. The population of this research is the students of 

class VIII SMPN Tublopo, totaling 30. The samples in this study were 30 

students of SMPN Tublopo class VIII, divided into two classes, namely 

15 students as the experimental class and 15 students as the control class. 

The results showed that there was a significant effect of the problem 

based learning model on students' learning outcomes on the human 

respiratory system material seen from the average score of students who 

were taught by the PBL model and students who were taught by the 

lecture method, namely 67,58.> 54, 45. Based on the results of research 

and discussions that have been carried out, it can be concluded that there 

is a positive influence of the PBL model on student  learning outcomes 

on the human respiratory system material for class VIII SMPN Tublopo 

students. 

Keywords: PBL model,  human respiratpry system grasshopper 
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