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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan, disimpulkan bahwa karakteristik
Organoleptik yogurt susu sapi yang difortifikasi dengan ekstrak sawi hutan
(Elephantopus scaber L) meningkatkan kesukaan terhadap panelis, hal ini
ditunjukan pada perlakuan terbaik yaitua penambahan kstrak 40 mL. semakin
tinggi penambahan ekstrak sawi hutan (Elephanthopus Scaber L) sangat
berpengaruh nyata terhadap warna, aroma, tekstur dan rasa yogurt hal ini dapt
dilihat dari pelakuan ekstrak sawi hutan (Elephantopus scaber L) terhadap aroma
yogurt dengan 40 mL ekstrak sebesar 2,64+0,53, perlakuan yogurt dengan ekstrak
sawi hutan (Elephantopus scaber L) terhadap aroma yogurt sebesar 3,15+0,66,
perlakuan yogurt dengan ekstrak sawi hutan (Elephantopus scaber L) terhadap
tekstur yogurt sebesar 2,80+0,77, perlakuan yogurt dengan ekstrak sawi hutan
(Elephantopus scaber L) terhadap rasa yogurt sebesar 3,83%0,73, dan hasil
perpaduan produk pengolahan hasil ternak dengan tanaman herbal memberikan
pengaruh nyata dan meningkatkan tingkat kesukaan panelis.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan, disarankan bahwa pada perlakuan sawi hutan
pada yogurt susu sapi harus dengan kontrol dan menggunakan ekstraksi sawi
hutan dengan kualitas yang baik sehingga dapat mendapatkan perpaduan yang
lebih baik dan meggunakan panelis yang sudah terlatih sehingga mendapatkan
hasil yang lebih akurat dan lebih baik lagi.
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