ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN NY.S.F NY.A YANG
MENGALAMI ABORTUS IN KOMPLIT PREKURETASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYRI AKUT
ABDOMEN DI RUANG CEMPAKA RSUD MGR.
GABRIEL MANEK SVD ATAMBUA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)

OLEH

RECARDINA CORTEREAL
NPM : 61200006

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS PERTANIAN,SAINS DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS TIMOR

ATAMBUA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan
saya, didalam naskah proposal dengan judul “ asuhan keperawatan pada pasien
Ny.SF &Ny A yang mengalami Abortus In komplit Prekuretase Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut Abdomen Di Ruang Cempaka RSUD
Mgr,Gabriel Manek SVD Atambua” tidak terdapat karya tulis ilmiah yang
pernah diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademi di suatu
perguruan tinggi, dan tidak pernah diterbitkan dan ditulis oleh orang lain kecuali
secara tertulis dikutip dalam naskah ini disebutkan dalam sumber kutipan dan
daftar pustaka.Apabila ternyata didalam karya tulis ilmiah ini dapat dibuktikan
unsur-unsur plagiasi, saya bersedia karya tulis ilmiah ini dibatalkan dalam gelar
Akademik D III Keperawatan (AMd.Kep) yang akan diperoleh dibatalkan, serta
diproses sesuai dengan Undang-Undang yang berlaku (UU No. 20 Tahun 2003,
Pasal 25 ayat 2 dan pasal 70

RecardinaCortereal




LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN NY.S.F NY.A YANG
MENGALAMI ABORTUS IN KOMPLIT PREKURETASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYRI AKUT
ABDOMEN DI RUANG CEMPAKA RSUD MGR.
GABRIEL MANEK SVD ATAMBUA

Telah diperiksa dan disettujui oleh pembimbing untuk diajukan kepada dewan
penguji Program Studi Keperawatan Fakultas Pertanian,Sains Dan Kesehatan

Universitas Timor Atambua ,Nusa Tenggara Timur

Pembimbjng Utama Pembimbing Pendamping
T
" . —
Yusfina M. Rua, SST..M.Kes Djulianus Tes Mau,é.Kep..Ns.,M.Kcs
NIP.197203171993022002 NIP:196707291989031010
AtAmBUR.cciosmamsvissaonia 2023

Dekan l"al;ultas Pcrlanian,Sail/.'Dan Kesehatan

Eduardtis Yosef Neonbeni,S.P..M.P
NIP.197305142005011002




LEMBARAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN NY.S.F NY.A YANG
MENGALAMI ABORTUS IN KOMPLIT PREKURETASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYRI AKUT
ABDOMEN DI RUANG CEMPAKA RSUD MGR.
GABRIEL MANEK SVD ATAMBUA

Karya Tulis Imiah ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Program Studi Keperawatan Fakultas Pertanian Sains Dan Kesehatan

Susunan Dewan Penguji

Ketua Penguji Sekretaris Penguji

MariaT.E. Naibili.S.Kep..Ns..M.Kep Djulianus Tes Mau, S.Kep..Ns..M.Kes
NIDN. 0018059004 NIP. 196707291989031010

AnggotaPenguji

El

Yusfina M. Rua, SST..M.Kes
NIP.197203171993022002

Ketua Program Studi Dekan Fakultas Pertanian Sains
i Dan Kesehatan
W
Melkianus Ratu.S.KM.MHID Eduardus Yosef Neonbeni,S.P.M.P

NIP. 197912232003121005 NIP. 197305142005011002



PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiah Ini Kupersembahkan Untuk:

1. Tuhan Yesus Klistus Maha pelindung yang senantiasa menyertaiku dengan
Rahmat Dan Kasih-Nya:
2. Yusfina M. Rua, SST.,M Kes selaku pembimbing utama yang penuh dengan

kesabaran ketelitian dan perhatian dalam membimbing dan mendampingi
dalam menyelesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini.

3: Djulian\ils Tes Mau;S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing ke pendamping dan
mendampingi dalam menyeleaikan Karya Tulis Ilmiah Ini.

4. Direktur RSUD Mgr Gabriel Manek,SVD Atambua,yang telah mengijinkan
peneliti untuk mengambil data di RSUD Atambua

5. Teristimewa kedua orang tua bapak Paulo Baros dan Mama Dominggas
Almeida Martins yang selalu memberi dukungan dan motivasi serta
mendoakan keberhasilanku.

6. Almamater tercinta Prodi Keperawatan Universitas Timor Kampus Atambua

7. Teman-Teman Seperjuangan Prodi Keperawatan Universitas Timor Kampus
Atambua Angkatan 2020



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena

dengan berkat dan rahmatNya penulis dapat menyelesaikan Karya tulis ilmiah ini
ini dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Ny.SF & Ny.A Yang
Mengalami Abortus In komplit Prekuretase Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Abdomen Di Ruang Cempaka RSUD Mgr,Gabriel Manek SVD
Atambua”Penelitian ini dibuat untuk memenuhi syarat menyelesaikan program
studi diploma III Universitas Timor Program Studi Keperawatan Tahun 2022.
Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan ucapan
terimkasih kepada:

ks
2

N wn A

Dr. Ir. Stefanus Sio, M.P selaku Rektor Universitas Timor
Eduardus Yosef Neonbeni, S.P.,M.P selaku Dekan Fakultas Pertanian Sains
Dan Kesehatan Universitas Timor

Melkianus Ratu, SKM., MHID. Ketua Program Studi keperawatan

Universitas Timor

. Yusfina M. Rua, SST., M.Kes Selaku Pembimbing I
. Djulianus Tes Mau, S.Kep.,NS..M.Kes Selaku Pembimbing I1
. Maria Julieta Esperanca Naibili, S.Kep.,Ns..M.Kep selaku Penguji

Seluruh Dosen dan Civitas prodi keperawatan Universitas Timor

. Teristimewa kepada kedua orang tua Bapa Paulo Baros dan Ibunda

Dominggas Almeida Martins,kaka Agrasinda Baros, kaka Samuel guedes,
kaka Anastasia dacosta, kaka Nelia baros,adik Arianto Baros. yang selalu
memberi semangat, dukungan dan motivasi demi terselesaikannya Karya
Tulis [lmiah ini.

. Kepada seluruh teman-teman seangkatan yang selalu memberi dukungan dan

masukan demi terselesaikannya karya tulis ilmiah ini ini.

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan dan harapan
penulis semoga penelitian ini bermanfaat demi kemajuan ilmu pengetahuan
khususnya profesi keperawatan.

Atambua,. Jo = OJ ...2023

RECARDINA CORTEREAL
61200006

Vi



Motto

“Allah Mencintai Pekerjaan Yang Apabila
Ia Menyelesaikannya Dengan Baik”

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PESETUJUAN i
LEMBAR PENGESAHAN ii
HALAMAN PENGESAHANKATA PENGANTAR iv
DAFTAR ISI v
HALAMAN MOTTO vi
DAFTAR ISI vii
DAFTAR TABEL viii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
ABSTRAK XV
BAB I PENDAHULUAN
1.1. Latar BelaKang .........ccccoscesusuemrmessessssessusssnssssasassenssnsssssssssssaes 1
1.2. Batasan Masalah .........ccccueceiisumierammemrassssssesssonsmesmssnnsssssasssess 2
1.3. Rumusan Masalah .........cccoeeemmrimmmiemmennssnnesnesssissssssssssss 3
1.4. Tujuan Masalah ........c.coeesmmsmmmmmesses 3
1.4.1. Tujuan UmUmM ..o 3
1.4.2. Tujuan KRUSUS .....cccovermemnumeasssssissmssssssssssassassnssaseases 3
1.5. Manfaat PENUISAN .......ccermeirrmememsssmmsrnsnmssestmsnansssssussasssases 3
BAB 11 TINJAUAN TEORI
2.1. Konsep Dasar ABOTtUS ........cocrurmemeremieicinmsnacssanisasinssanseecs 5
2.1.1 Pengertian Kehamilan ... 5
2.1.2Tanda-Tanda Kehamilan ..o 5
2.1.3 Klasifikasi Kehamilan ... 6
2.1.4 Patofisiologi Kehamilan ..........ccooommiicimmiemieniemssmssssnmcimsisinssnes 7
2.2. KONSEP DASATADOITUS ...ocvvureresrusssssscemsssmnsesssssssssssissesmsssassssssssssnsssssseseness 7
2.2.1. Pengertian ADOTIUS .....coouecumemmirnsrismsisismssnsssss s insssnssses 7
2.2.2TeniS-JENIS ADOTTUS ..vecvererueermrmssrassamsmsaesssssssssssmsmsssansnsssssssssssisnesnss 7
2.2.3 Dua Golongan ADOTTUS ......cccecuiererersismmimmmssssssnissesssssasassssassssases 10
o) 211103 1) DT ————— R 11
2.2.5Patifisiologi ADOTLUS. .....cuemmrusrienrssiarisnrasisssssssnssesssasisssssssessssssenes 13
2.2.6.Manifestasi KINiS.......ccvererermmsiesimsnsssssssssssssssssssassssssasassssssssassees 14
2.2.7. DIBGNOSIS .evuvrssersemsessrsensessssssssanssnsssssssssssssnsssssissssnssnsnssassssssassses 14
2.2.8. KOMPHKAST ADOITUS....ouuerusnrisssncmsssimmsnsssssamsssssssssssssssssesssssssssnss 15
2.2.9. Pemeriksaan PenuNJang......ccccueeeeeeseuesmnsssesssessssssnsassnsssssssssssasans 15
2.2.10.PefiatalaKSANAAN. ......ccovursemeressaassanssssnssssnssssssssrsssssenssssssssssasasases 15
2.3, ADOTtUS INKOMPHL .vvvvorvrseesesmssemsssssssmssississssssssessssnsnsssmssssnsssssssssnassssssssssses 17
2.3, 1. PENGEITIAN ...oorevnrcmurnressessssssmssssssssssssss s 17
2.3.2.Tanda Dan Gejala......ccuwrusmmsmsmssssmssmmmsmmsssasmsnssssssssssssssssisases 17
2.3.3 KOMPHKASH ...ooevviuearensssssemmssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssss 18
2.4, KONSEPDASAT ADOTIUS ..ooorvvssssssemssmssssssssssissssssssmsissssssssssssssssasssssssssssesss 18
2.4.1 PeNgertian NYETi.......ooreveesesssssssssssnssesssssssssssinssssssssisssesssississssssssssss 18
2.4.2 FiSIOlOZE NYETT vvvvusenrormssssssssmsssmsmsssesssssssssessssssasmsssssssssssssssssssssss A8
2.43 KIaSIfIKaSi NYETi....uewssserssssssmresssssssssssssssssunssssmsssssassssssssssssssssoses 18
2.4.4 Stimulus NYeri,.....oorsrsreerse e eeeesrre et e sre s ceersrseraeres .19
2.4.5 TOOTE NYCEL covvvvursusserrasssssssssesessssssssss st ssssssss s 19
2.4.6 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri.............cccvverevniniecnenne .20

viii



2.4.7 TINAAKAN NYETI ...cvovrvenrianrireamsnsmssnssssssinsssssssssasssssssssssssssasmsssassasss 21

2.4.8 Manajemen NYETT ....ooeeerruresmrsssnnsssenn: cerverseeseseseesssressenersspsscs SR
2.4.9 Cara Mengukur NYET .......coevieeresunismmiimmsssss s 23
2.5. Proses Asuhan Keperawatan ..........ouvecermmsmsmsssnsmsssssssssssasmessisssssssnanssis 24
2.5.1. Pengkajian Keperawatan .......ccecsmsssssismmnnassssnsssasess 24
2.5.2. Diagnosa Keperawatan ..........ccceseusssmsssenssscnssasismssssssnsnssssess 25
2.5.3Rencana Asuhan Keperawatan . ...........cccooeeciicinimsnionsusssmsesnsasssoses 26
2.5.4 Implementasi KePerawatan ........c..oewuseussesssusssssssssssssanssmssassensssenss 28
0.5 SEVAIUAST +.vveverneressssssesersensesssassssssesasssssssenssssssssssssssssassssssssssssisisisssinans 28
BAB III METODOLOGI PENELITIAN
3.1.  Desain Penelitian ........cccoecmeresesssssnsesssssssnsssnssssssussssssssnsasses 29
3.2.  Batasan IStilah ......cccecevecrinneiienmnssiniisnininsssiessssssnsassaes 29
3.3, PartiSIPAN .....cccocosuecsenersmisssisesecssisinsasasimessasssssssssmssnensasnsasasasicses 29
3.4. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cooeueemecimmsesunasssanmsssisnaninnes 30
3.5. Pengumpulan Data ... s 30
3.6.  Uji Keabsahan Data ......c..ccummmmmmemsnsssssssssssssssssssssssssnnsse: 30
3.7.  ANAlISA DALA ...ccvereeeerereeraniraearassesesasasaas st 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
B.1 HASIL coveveeereevseessessessessesssnesnesessessssessssessssssasassssssmanssnascssssssensasssssenes 34
4.1.1.Gambar Lokasi Penelitian..........ccceevereriemimniuminnninnnnsinssssnssesenes 34
4.2 PENGKAJIAN .oovoorirrrnrusssssensensssisssisismsisssssrasssenessasssassassssmss s snisees 35
4.2.1.Diagnosa KEPerawatan ...........ouwummsmsssssssmssssssinsmnsssssnsssssismasseses 36
4.2.2 . Intervensi Keperawatan.........ccouveueueuessssisnssmssssssssssnsssansnsasasnesss 50
4.2.3.Implementasi KePerawatan........o..eoevrmmersmssnssmsssmssosssnmsenissnsssss 53
4.2.4.Fvaluasi Keperawatan..........cocoeeeuesscmsmesrmmssussssusmssssssssassissnsinease 54
4.3 PemNbANASAN.......c.ccverrirerreninsesssosissssssssmsassssssssssesnossanssanessassstestssssnssnsnsaseses 56
4.3.1.PENGKAJIAN ...oucrvereiriarsnrsssnsrssensenssenssnsssssusssasensasssssssssssamsssssassasseass 56
4.3.2.Diagnosa Keperawatan ...........cuummmusmssssssssmansmssssssmssssssosses 57
4.3 .3 Intervensi Keperawatan.......ccveeurueurucsrsumasssssssnsssssasasassssssssssisnss 58
4.3.4.Implementasi KePerawatan........cccocueruseseemsmsssisrenssnsmssnsssenisseses 59
4.3.5.Evaluasi Keperawatan.........ccoeeueumssuemsussssasasmsnssssssssssisasssnsasnssseses 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ...cvvorereecrsressrmsssssssssssssssssssss s s am s s 61
5.1.1.PeNGKAJIAN ....ccvcvvrrnnrsoniseesmssinssssnssssssssssssssssssss s s 61
5.1.2.Diangnosa Keperawatan........coowwueueuussrmsssssssissssssssssssssmsemmssssssenss 61
5.1.3.PEICNCANGAN. .......cocvemerrecsersreimasmsssssssesesssssessasanasseasasssassssassssssassssssess 61
5 1B EVAIUAST «.voveveeeevernsrsesesesmassessssssssssssssstessssss s sasasassssassassssssasassssasass 62
5.0 SATAIN o...cvresensasmessssssssssssssssssssssasstssasssssnsssssasassssassssssrsasaasasssnsnssessnsass 63
5.2.1.8araN TEOTILES. ...coveseresssssrsrsrsssensmssssssssssssnssnssssssssssesssssssssassssssassens 63
5.2.2 . SArAN PLAKLIS ....eversermsesssasmssssssssssssissssssissssenssasassnsssasasassssassssassasess 63
DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Intervensi Keperawatan

Tabel 2.Identitas Klien

Tabel 3.1dentitas Orang Tua

Tabel 4.Status Kesehatan Saat Ini

Tabel 5.Riwayat Menstruasi

Tabel 6. Riwayat Kehamilan,Persalinan,Nifas Masa Lalu
Tabel 7.Riwayat Keluarga Berencana
Tabel 8.Riwayat Perjalanan Penyakit
Tabel 9. Riwayat Kesehatan Sekarang
Tabel 10. Riwayat Kesehatan Lingkungan
Tabel 11. Riwayat Psikososial

Tabel 12.Kebutuhan Dasar Khusus

Tabel 13. Pemeriksaan Fisik

Tabel 14.Pemeriksaan Penunjang

Tabel 15.Terapi

Tabel 16. Analisa Data

Tabel 17. Implementasi Keperawatan

Tabel 18. Evaluasi Keperawatan



DAFTAR LAMPIRAN

Lamiran | Lembar Konsultasi

Lampiran II Informent Concent

Lampiran 111 Daftar Mahasiswa Dan Penguji Karya Tulis limiah
Lampiran VI Surat Pengantar Rawat Kasus

Lampiran V Surat Balasan Dari Rumah Sakit

Xi



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN NY.S.F NY.A YANG
MENGALAMI ABORTUS IN KOMPLIT PREKURETASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYRI AKUT
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ABSTRAK

Latar Belakang : .abortus inkomplit merupakan pengeluaran hasil konsepsi pada
kehamilan sebelum 20 minggu dengan masih adanya usia yang tertinggal didalam
uterus.berbagai masalah yang sering muncul di abortus inkomplit adalah Nyeri. Nyeri
merupakan perasaan yang tidak nyaman yang sangat subyektif dan hanya orang yang

mengalaminya yang dapat menjelaskan dan mengevaluasi persaan tersebut.

Tujuan penelitian: tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan asuhan
keperawatan pada klien yang mengalami abortus inkomplit prekuretase dengan nyeri
akut abdomen di RSUD Mgr Gabriel Manek,SVD Atambua. Metode Penelitian:
jenis metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dan rancangan penelitian
studi khasus.Hasil Penelitian :hasil penelitian mendapatkan data bahwa ada
perbedaan nyeri yaitu pada rentang respon nyeri dimana klien 1 skla nyeri 6 (nyeri
sedang) dan klien ke2 skla nyeri 3 (nyeri ringan) sehingga dilakukan intervensi dan
implementasi mengajarkan teknik relaksasi npas dalam.setelah diberikan teknik
relaksasi klien 1 nyeri sudah semakin berkurang sedangkan klien ke 2 nyeri
berkurang Kesimpilan :berdasarkan hasil penelitian studi khasus,didapatkan
perbedaan yaitu pada tindakan teknik relaksasi napas pada klien 1 nyeri semakin

berkurang sedangkan pada klien 2 nyeri sudah berkurang.

Kata kunci : Abortus Inkomplit Prekuretase,Nyeri Akut abdomen,pendekatan non

farmokologis (teknik relaksasi napas dalam)
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NURSING CARE FOR MRS.S.F.AND. A WHO HAD
INCOMPLETEB ABORTION PRE CURETTAGE WITH ACUTE
PAIN IN THE CEMPAKA RSUD MGR.GABRIEL MANEK § VD
ATAMBUA

Recardina Cortereal ,Yusfina M.Rua,Djulianus Tes Mau

Timor University Nursing Study Program

ABSTRACT

Background:incomplete abortion is expulsion of the products of
conception in pregnancy before 20 week with age remaining in the
uterus. The various problems that often arise in incomplete abortion
are pain.pain is an uncomfortable feling that is very subjektive and
only people who experince it can explain and evaluate it.those
feelings.

Research purposes:the purpose of this study was to carry out nursing
care for clients who experienced incomplete precuretagge abortion
with acute abdominal pain in. RSUD Mgr.Gabriel Manek Svd
Atambua

Research methods: type of research method used is deskriptive and
case study research design

Research result:the result of the study obtained data that there were
differences in pain,namely in the range oof pain responces whwre the
client 1 pain scale 6(moderate pain) and client and client 2 pain scale
3( mild pain )so thet intervention and implementation was carried out
teaching deep breathing relaxation techniques. The pain has
decreased while client 2 pain is reducet.

Conclusion:based on the result of case study research,a difference
was found,namely that in the act of breathing relaxation techniques on
client 1 the pain decreased while on client 2 the paint was reduced

Keywords:precurettage incomplte abortion,acute abdominal
pain,non-pharmokological approach(deep breathing relaxation
technique)
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