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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan

bahwa:

1. Analisis GC-MS ekstrak etanol daun tumbuhan beluntas menunjukkan bahwa
terdapat 20 peak. Diantara 20 peak tersebut terdapat Senyawa Phenol, 3,5-bis
(1,1dimetthylethyl) dengan waktu retensi 1.363 dan kandungan sebesar
11.51% yang berperan sebagai antioksidan.

2. Daun tumbuhan beluntas memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 1Cso
sebesar 29.68877551 pug/mL menunjukkan ekstrak metanol tergolong dalam
kategori antioksidan sangat kuat. Sedangkan untuk kontrol positif pada
vitamin C nilai 1Cso sebesar 4.81731413ug/mL yang menunjukkan bahwa
vitamin C merupakan antioksidan sangat kuat. Jika dibandingkan antara nilai
ICso Vitamin C dan ekstrak metanol daun tumbuhan beluntas maka ICso
Vitamin C lebih kuat dibandingkan dengan ekstrak metanol daun tumbuhan
beluntas.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti menyarankan bahwa:
Perlu dilakukan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan tanaman beluntas
(Pluchea indica L.) pada bagian lain tanaman.
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