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ABSTRAK 

Monika Virginia Intanita Akoit: Pengaruh Jam Kerja, Usia, dan Pengalaman Kerja 

terhadap Produktivitas Kerja Pada Kelompok Pengrajin Tenun di Desa Fafinesu, 

Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor Tengah Utara. Dibawah bimbingan ibu 

Imelda Thein, SE.MM selaku pembimbing I dan bapak Nurul Huda ,SE.,MM selaku 

pembimbing II. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: Pengaruh Jam Kerja (X1), Usia (X2) dan 

Pengalaman Kerja (X3) terhadap Produktivitas Kerja (Y) Kelompok Pengrajin Tenun di Desa 

Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor Tengah Utara. Data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah data primer yang diperoleh melalui kuesioner yang diberikan 

kepada 40 orang responden. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear sederhana dan analisis linear 

berganda dengan bantuan software IBM SPSS statistics 20. 

Terdapat pengaruh Jam Kerja (X1) terhadap Produktivitas Kerja (Y) Kelompok 

Pengrajin Tenun di Desa Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor Tengah 

Utara. Hal ini dibuktikan dari nilai signifikansi 0,000 < 0,05 ; nilai  koefisien korelasi (R) 

sebesar 0,620 hubungannya sangat kuat dan nilai koefisien determinasi sebesar 0,385 atau 

38,5%.  

Terdapat pengaruh Usia (X2) terhadap Produktivitas Kerja (Y) Kelompok Pengrajin 

Tenun di Desa Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor Tengah Utara. Hal ini 

dibuktikan dari nilai signifikansi 0,002 < 0,05 ; nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,482 

hubungannya cukup dan nilai koefisien determinasi sebesar 0,232 atau 23,2%.  

Terdapat pengaruh Pengalaman Kerja (X3) terhadap Produktivitas Kerja (Y) 

Kelompok Pengrajin Tenun di Desa Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor 

Tengah Utara. Hal ini dibuktikan dari nilai signifikansi 0,001 < 0,05 ; nilai koefisien korelasi 

(R) sebesar 0,512 hubungannya kuat dan nilai koefisien determinasi sebesar 0,262 atau 

26,2%. 

Variabel Jam Kerja (X1), Usia (X2) dan Pengalaman Kerja (X3) secara simultan 

memiliki pengaruh terhadap Produktivitas Kerja (Y) Kelompok Pengrajin Tenun di Desa 

Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu Kabupaten Timor Tengah Utara. Hal ini di buktikan 

dari nilai signifikansi 0,000 < 0,05 ; nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,635 hubungannya 

sangat kuat dan nilai koefisien determinasi Adjusted R Square sebesar 0,353 atau 35,3%. 

Kata kunci : Jam Kerja (X1), Usia (X2),  Pengalaman Kerja (X3) dan Produktivitas 

Kerja (Y). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh 

Jam Kerja, Usia dan Pengalaman Kerja Terhadap Produktivitas Kerja Kelompok 

Pengrajin Tenun di Desa Fafinesu, Kecamatan Insana Fafinesu, Kabupataen Timor 

Tengah Utara”  

Dalam proses penyusunan Skripsi ini penulis mendapatkan bantuan, bimbingan dan 

arahan dari berbagai pihak, sehingga Skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  Oleh karena 

itu penulis menyampaikan ucapan Terima Kasih kepada: 

 

1. Ibu Imelda Thein, SE.MM selaku dosen pembimbing I yang telah membimbing dan 

memberikan petunjuk kepada penulis dalam penyusunan proposal ini. 

2. Bapak Nurul Huda, SE.MM selaku dosen pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu dan pikiran untuk membimbing penulis selama penyusunan proposal ini. 

3. Bapak Aquidowaris Manek, SE.MSA selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis. 

4. Ibu Elfrida Desiderata Naihati, SE.MM selaku ketua Program Studi Manajemen yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis sehingga proposal ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

5. Bapak Ibu dosen dan karyawan Fakultas Ekonomi dan Bisnis yang telah membekali 

penulis dengan Ilmu Pengetahuan dan telah membantu penulis secara langsung 

maupun tidak langsung dalam menyusun proposal ini. 

6. Kepada Orang Tua yang mendukung dan memberikan motivasi kepada penulis dalam 

penyusunan Skripsi ini. 

7. Teman –teman seperjuangan angkatan 2019 yang telah memberikan dukungan dan 

saran kepada penulis. 

Penyusunan Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak demi penyempurnaan Skripsi ini. 

 

Kefamenanu, Oktober  2023 

 

 

Penulis 



ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI ........................................... iv 

MOTTO ................................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ................................................................................................... vi 

ABSTARAK ........................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xv 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................................. 8 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................... 9 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................. 9 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................................... 9 

1.4.2 Manfaat Praktis ...................................................................................... 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 11 

2.1 Konsep Jam Kerja ............................................................................................ 11 

2.1.1 Pengertian Jam Kerja ............................................................................. 11 

2.1.2 Indikator Jam Kerja ............................................................................... 12 

2.2 Usia .................................................................................................................. 13 

2.2.1 Pengertian Usia  ..................................................................................... 13 

2.2.2 Klasifikasi Usia ...................................................................................... 14 

2.2.3 Klasifikasi usia produktif kerja .............................................................. 14 

2.2.4 Indikator usia produktif................................................................................. 15 

2.3 Pengalaman Kerja ............................................................................................ 15 

2.3.1 Pengertian Pengalaman Kerja ................................................................ 15 

2.3.2 Faktor-Faktor Pengalaman Kerja ........................................................... 17 

2.3.3 Indikator Pengalaman Kerja .................................................................. 17 

2.4 Produktivitas Kerja .......................................................................................... 18 

2.4.1 Pengertian Produktivitas Kerja .............................................................. 18 

2.4.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Produktivitas Kerja ...................... 19 

2.4.3 Indikator Produktivitas Kerja................................................................. 20 

2.4.4 Pengukuran Produktivitas Kerja ............................................................ 21 

2.5 Hubungan Teoritis antar Variabel dan Perumusan Hipotesis .......................... 21 

2.6 Kerangka Pikir ................................................................................................. 25 

2.7 Defenisi operasional dan pengukuran Variabel ............................................... 26 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 28 

3.1 Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian ......................................................... 28 

3.3.1 Tempat Penelitian ......................................................................................... 28 

3.3.2 Waktu Penelitian ........................................................................................... 28 

3.2  Populasi dan Sampel ....................................................................................... 28 

3.2.1 Populasi ......................................................................................................... 28 



x 

 

3.2.2 Sampel .......................................................................................................... 28 

3.3 Data dan Variabel ............................................................................................ 28 

3.3.1 Data ............................................................................................................... 28 

3.4 Variabel ............................................................................................................ 29 

3.5 Teknik pengumpulan data ................................................................................ 30 

3.6 Instrumen Penelitian ........................................................................................ 30 

3.7 Uji Asumsi Klasik ............................................................................................ 32 

3.8 Teknik Analisis Data........................................................................................ 33 

3.9 Koefisien Determinasi (R
2
) .............................................................................. 35 

3.10 Sumbangan Efektif......................................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 37 

4.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian............................................................... 37 

4.2 Karakteristik Responden .................................................................................. 38 

4.3 Hasil Pengujian Instrumen ............................................................................... 41 

4.3.1 Uji Validitas ........................................................................................... 41 

4.3.2Uji Reliabilitas ........................................................................................ 42 

4.4 Hasil Uji Asumsi Klasik .................................................................................. 43 

4.4.1 Uji Normalitas........................................................................................ 43 

4.4.2 Uji Multikolinearitas .............................................................................. 45 

4.4.3 Uji Autokorelasi ..................................................................................... 46 

4.4.4 Uji Heteroskedastisitas .......................................................................... 47 

4.4.5 Uji Linearitas ......................................................................................... 49 

4.5 Teknik Analisis Data........................................................................................ 51 

4.5.1 Analisis Deskriptif ................................................................................. 51 

4.5.2 Analisis Inferensial ................................................................................ 59 

4.6 Sumbangan Efektif........................................................................................... 70 

4.7 Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................................... 71 

4.7.1 Pengaruh Jam Kerja (X1) terhadap Produktivitas Kerja (Y)  

Kelompok Pengrajin Tenun Di Desa Fafinesu ...................................... 71 

4.7.2 Pengaruh Usia (X2) Terhadap Produktivitas Kerja (Y) Kelompok  

Pengrajin Tenun Di Desa Fafinesu ........................................................ 73 

4.7.3 Pengaruh Pengalaman Kerja (X3) Terhadap Produktivias Kerja (Y)  

Kelompok Pengrajin Tenun Di Desa Fafinesu ...................................... 75 

4.7.4 Pengaruh Jam Kerja (X1), Usia (X2) dan Pengalaman Kerja (X3)  

Terhadap Produktivias Kerja (Y) Kelompok Pengrajin Tenun Di Desa Fafinesu 77 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 79 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 79 

5.2 Saran ................................................................................................................ 80 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 81 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 83 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Data Hasil Tenunan Kelompok Sahabat dan Melati, Desa Fafinesu .... 4 

Tabel 1.2 Usia Pengrajin Tenun Kelompok Sahabat dan Melati .......................... 6 

Tabel 2.2 Operasional Variabel ........................................................................... 26 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........................ 38 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ........................................ 39 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ................ 40 

Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas ............................................................................... 41 

Tabel 4.5  Hasil Uji Reliabilitas ........................................................................... 43 

Tabel 4.6 One sample Kolmogorov-Smirnov ..................................................... 44 

Tabel 4.7 Hasil Uji Multikolinearitas.................................................................. 46 

Tabel 4.8 Hasil Uji Autokorelasi ........................................................................ 47 

Tabel 4.9 Hasil Uji Linearitas Jam Kerja (X1) Terhadap Produktivitas  

Kerja (Y) ............................................................................................. 49 

Tabel 4.10 Hasil Uji Linearitas Usia (X2) Terhap Produktivitas Kerja (Y) .......... 50 

Tabel 4.11 Hasil Uji Linearitas Pengalaman Kerja (X3) Terhadap  

Produktivitas Kerja (Y) ....................................................................... 50 

Tabel 4.12 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Jam Kerja (X1) ............... 51 

Tabel 4.13 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Usia (X2) ........................ 53 

Tabel 4.14 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Pengalaman Kerja (X3) .. 55 

Tabel 4.15 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Produktivitas Kerja (Y) .. 57 

Tabel 4.16 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana Variabel  

Jam Kerja (X1) terhadap Produktivitas Kerja ..................................... 59 

Tabel 4.16 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana Variabel Usia (X2) 

Terhadap Produktivitas Kerja (Y) ....................................................... 62 

Tabel 4.17 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana Variabel Pengalaman  

Kerja (X3) Terhadap Produktivitas Kerja (Y) ..................................... 65 

Tabel 4.18 Hasil Uji Regresi Linear Berganda Variabel Jam Kerja (X1),  

Usia (X2) dan Pengalaman Kerja (X3) terhadap Produktivitas  

Kerja (Y) ............................................................................................. 67 

Tabel 4.19 Sumbangan Efektif .............................................................................. 70 

 

 



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

2.1 Kerangka Pikir ................................................................................................. 26 

4.1 Hasil Uji Normalitas ........................................................................................ 44 

4.2 Hasil Uji Heteroskedastisitas ........................................................................... 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xiii 

 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik  4.1 Jumlah Responden Menurut Jenis Kelamin ........................................ 38 

Grafik  4.2 Jumlah Responden Menurut Usia ........................................................ 39 

Grafik  4.3 Jumlah Responden Menurut Pekerjaan ............................................... 40 

Grafik  4.4 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Jam Kerja (X1) ................ 52 

Grafik  4.5 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Usia (X2) ......................... 53 

Grafik  4.6 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Pengalaman Kerja (X3) .. 55 

Grafik  4.7 Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Produktivitas Kerja (Y) .... 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian ........................................................................... 83 

Lampiran 2 Tabulasi Data ...................................................................................... 86 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................... 91 

Lampiran 4 Uji Asumsi Klasik .............................................................................. 95 

Lampiran 5 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda ............................................ 99 

Lampiran 6 Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana ......................................... 102 

Lampiran 7 Uji Sumbangan Efektif ....................................................................... 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


