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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti mengenai strategi 

Dinas Kesehatan dalam penanggulangan dan pencegahan stunting Kabupaten Timor 

Tengah Utara, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Perumusan strategi, sesuai hasil penelitian penanganan dan pencegahan 

stunting yang dilaksanakan oleh pihak Dinas Kesehatan Kabupaten Timor 

Tengah Utara dilakukan dengan baik, hal tersebut ditemukan sesuai dengan 

penelitian yang proses perumusannya ditelaah dan dianalisis bersama lintas 

sektoral antara pemerintah kabupaten, pemerintah desa, lembaga kesehatan 

dan lembaga pemerintahan di wilayah Kabupaten Timor Tengah Utara.  

2. Pelaksanaan stretegi, secara menyeluruh bahwa pelaksanaan strategi sudah 

dilaksanakan dengan baik hal tersebut ditemukan pada tindakan nyata 

penanggulangan stunting yang diterapkan pihak Dinas Kesehatan Kabupaten 

Timor Tengah Utara bersama dengan pimpinan daerah, kepala desa, dan 

petugas kesehatan memfokuskan pada penanganan 1.000 hari pertama 

kelahiran (HPK), perhatian pencegahan ditujukan kepada ibu hamil, dan balita 

dibawah 2 tahun. Dan terdapat juga dukungan dari Dinas Ketahanan Pangan 

dan Dinas Sosial di Kabupaten Timor Tengah Utara dengan menyediakan 

bantuan sosial maupun penyediaan pangan yang aman dikonsumsi. 
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3. Evaluasi strategi, yang belum optimal walaupun tren penurunan prevalensi 

Stunting tahun 2023 sudah didapatkan, masih juga terdapat kesenjangan. 

Setelah dibandingkan hasil telaah dokumen dari Dinas Kesehatan Kabupaten 

Timor tentang Laporan Hasil Bulan Operasi Timbang Bulan Februari Tahun 

2023, dan dengan melajutkan aksi gerakan mengatasi stunting sehingga bisa 

mencapai target yang telah ditetapkan dalam Rencana Jangka Menengah 

Daerah Kabupaten Timor Tengah Utara yakni 18% pada tahun 2023 dan 14% 

pada tahun 2024 sesuai target dalam gerakan nasional di Negara Republik 

Indonesia. Adapun faktor penghambat lainnya pada penanganan stunting yang 

masih terdapat masalah ekonomi pada masyarakat, dan juga masalah 

pernikahan dini yang akan menghambat hasil penerapan program pencegahan 

stunting di wilayah Kabupaten Timor Tengah Utara ini 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tentang strategi Dinas Kesehatan dalam 

penanggulangan dan pencegahan stunting Kabupaten Timor Tengah Utara yang telah 

dilakukan oleh peneliti, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Mengenai perumusan srategi, diharapkan agar Dinas Kesehatan Kabupaten 

Timor Tengah Utara dalam memformulasikan kebijakan pencegahan stunting 

ini melibatkan lembaga akademis dan lembaga penelitian yang ada di wilayah 

Kabupaten Timor Tengah Utara.  

2. Mengenai pelaksanaan strategi, diharapkan agar Dinas Kesehatan Kabupaten 

Timor Tengah Utara, lebih mendetil mendata masyarakat yang terdampak 
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stunting agar dalam menjalankan program pencegahan stunting masalahnya 

bisa teratasi dalam lingkungan hidup masyarakat di wilayah Kabupaten Timor 

Tengah Utara. 

3. Mengenai evaluasi strategi, diharapkan pihak Dinas Kesehatan Kabupaten 

Timor Tengah Utara untuk mengadakan evaluasi rutin terhadap kinerja dalam 

penyelenggaraan program pencegahan stunting untuk mengetahui 

permasalahan pada program yang belum terselesaikan, agar mampu 

memberikan kinerja yang berkualitas dimasa mendatang. 

4. Diharapkan agar Dinas Kesehatan bersama lembaga kesehatan baik 

Puskesmas, Polindes, dan Posyandu secara menyeluruh menyampaikan 

sosialisasi atau penyuluhan mengenai program pencegahan stunting bagi 

masyarakat di Kabupaten Timor Tengah Utara. 

5. Diharapkan juga agar pihak Dinas Kesehatan bersama Pemerintah Kabupaten 

Timor Tengah Utara berkolaborasi dalam pelaksanaan kebijakan program 

pencegahan stunting dengan melatih kompetensi petugas kesehatan, dan 

melakukan pembenahan pada fasilitas Kesehatan. 

6. Diharapkan juga bagi Tokoh Agama dan Tokoh Adat berpartisipasi dalam 

penerapan program pencegahan stunting di Kabupaten Timor Tengah Utara. 

7. Diharapkan agar masyarakat di Kab. TTU juga menyadari akan pentingnya 

menjaga kesehatan, dan menjaga pola asuh pada pemberian makanan pada 

bayi dan balita untuk mencegah dampak stunting. 
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