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ABSTRAK

Mayolus Evan Siebel. NPM : 22190203. Judul Skripsi : Strategi Dinas Kesehatan
Dalam Intervensi Penanggulangan Dan Pencegahan Stunting Di Kabupaten Timor
Tengah Utara. Dibimbing oleh Dr.AP. Aplonia Pala, S.Sos.,MM dan Fidelis Atanus,
S.Fil.,M.Si. Masalah dihadapi : Kurangnya asupan gizi yang diperoleh balita sejak
awal masa kehidupan pertama dan kurangnya pemahaman masyarakat mengenai pola
makan, pola asuh, dan sanitasi yang baik. Tujuan dari penelitian adalah : untuk
mendeskripsikan terkait strategi dinas kesehatan dalam intervensi penanggulangan
dan pencegahan Stunting di Kabupaten Timor Tengah Utara. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa :
Perumusan strategi, dalam pencegahan stunting yang dilaksanakan oleh pihak Dinas
Kesehatan Kabupaten Timor Tengah Utara dilakukan dengan baik, hal tersebut
ditemukan sesuai dengan penelitian yang proses perumusannya ditelaah dan dianalisis
bersama lintas sektoral antara pemerintah kabupaten, pemerintah desa, lembaga
kesehatan dan lembaga pemerintahan di wilayah Kabupaten Timor Tengah Utara.
Pelaksanaan strategi, secara menyelurunh bahwa pelaksanaan strategi sudah
dilaksanakan dengan baik hal tersebut ditemukan pada tindakan nyata
penanggulangan stunting yang diterapkan pihak Dinas Kesehatan Kabupaten Timor
Tengah Utara bersama dengan pimpinan daerah, kepala desa, dan petugas kesehatan
memfokuskan pada penanganan 1.000 hari pertama kelahiran (HPK), perhatian
pencegahan ditujukan kepada ibu hamil, dan balita dibawah 2 tahun. Dan terdapat
juga dukungan dari lembaga kesehatan, dan lembaga pemerintahan. Evaluasi strategi,
yang belum optimal walaupun tren penurunan prevalensi Stunting tahun 2023 sudah
didapatkan, masih juga terdapat kesenjangan. Setelah dibandingkan hasil telaah
dokumen dari Dinas Kesehatan Kabupaten Timor tentang Laporan Hasil Bulan
Operasi Timbang Bulan Februari Tahun 2023, dan dengan melajutkan aksi gerakan
mengatasi stunting sehingga bisa mencapai target yang telah ditetapkan dalam
Rencana Jangka Menengah Daerah Kabupaten Timor Tengah Utara yakni 18% pada
tahun 2023 dan 14% pada tahun 2024 sesuai target dalam gerakan nasional di Negara
Republik Indonesia. Adapun faktor penghambat lainnya pada penanganan stunting
yang masih terdapat masalah ekonomi pada masyarakat, dan juga masalah pernikahan
dini yang akan menghambat hasil penerapan program pencegahan stunting di wilayah
Kabupaten Timor Tengah Utara.

Kata Kunci : Strategi, Penanggulangan, Pencegahan, Stunting.
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ABSTRACT

Mayolus Evan Siebel. NPM : 22190203. Thesis title: Health Service Strategy in
Stunting Management and Prevention Interventions in North Central Timor Regency.
Supervised by Dr. AP. Aplonia Pala, S.Sos.,MM and Fidelis Atanus, S.Fil.,M.Si.
Problems faced: Lack of nutritional intake obtained by toddlers from the beginning of
the first period of life and lack of public understanding regarding eating patterns,
parenting patterns and good sanitation. The aim of the research is: to describe the
health service's strategy in interventions to overcome and prevent stunting in North
Central Timor Regency. The research method used is qualitative research. The
results of the research show that: The formulation of strategies for stunting
prevention implemented by the North Central Timor District Health Service was
carried out well, this was found to be in accordance with research where the
formulation process was reviewed and analyzed jointly across sectors between the
district government, village government, health institutions and government
institutions in the North Central Timor Regency region. Implementation of the
strategy, as a whole, that the implementation of the strategy has been implemented
well, this can be seen in the concrete stunting prevention actions implemented by the
North Central Timor District Health Service together with regional leaders, village
heads and health officers focusing on handling the first 1,000 days of birth (HPK).
preventive attention is aimed at pregnant women and toddlers under 2 years. And
there is also support from health institutions and government institutions. Strategy
evaluation, which is not yet optimal, even though a trend of decreasing prevalence of
stunting in 2023 has been obtained, still has gaps. After comparing the results of the
document review from the Timor District Health Service regarding the Report on the
Results of the Weighing Operation for February 2023, and by continuing the
movement to overcome stunting so that we can achieve the target set in the Regional
Medium Term Plan for North Central Timor District, namely 18% in 2023 and 14%
in 2024 according to the target in the national movement in the Republic of
Indonesia. As for other inhibiting factors in handling stunting, there are still
economic problems in the community, and also the problem of early marriage which
will hinder the results of implementing the stunting prevention program in the North
Central Timor Regency area.

Keywords : Strategy, Overcoming, Prevention, Stunting
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