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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dalam pembahasan mengenai Peranan 

Pos Pelayanan Terpadu Dalam Meningkatkan Partisipasi Masyarakat Untuk Pemeriksaan 

Kesehatan Balita Dan Ibu Hamil Di Desa Bakitolas Kecamatan Naibenu Kabupaten Timor 

Tengah Utara maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa untuk indikator peran aktif 

masyarakat  yang diukur dalam penelitian ini belum efektif karena  masih kurang aktifnya  

masyarakat, ibu balita dan ibu hamil  dalam menghadiri kegiatan posyandu, selain itu juga 

kurangnya kepedulian akan kesehatan serta kesadaran atas keberadaan kegiatan posyandu  

yang telah dibuat. Dengan demikian, Posyandu dapat menjadi agen kesehatan yang kuat 

dalam meningkatkan kesehatan balita dan ibu hamil di Desa Bakitolas. Mengenai indikator 

peran partisipasif dilihat dari  tingkat partisipasi masyarakat dalam Posyandu masih rendah. 

Meskipun Posyandu menyediakan layanan kesehatan yang sangat relevan, sebagian besar 

masyarakat tampaknya kurang terlibat secara aktif.  

Beberapa faktor yang mempengaruhi rendahnya partisipasi masyarakat. Faktor-faktor ini 

antara lain : budaya, termasuk kurangnya pemahaman akan manfaat Posyandu, 

ketidakmampuan finansial, dan kepercayaan terhadap metode tradisional dalam perawatan 

kesehatan. Untuk indikator peran pasif disimpulkan bahwa peran pasif posyandu  

menciptakan tantangan serius dalam mencapai tujuan pemantauan kesehatan balita dan ibu 

hamil. Masyarakat yang memiliki peran pasif cenderung tidak aktif dalam mengambil bagian 

dalam kegiatan pemeriksaan kesehatan yang disediakan oleh Posyandu.  Peran pasif 

masyarakat juga dapat mempengaruhi efektivitas Posyandu sebagai pusat pelayanan 
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kesehatan balita dan ibu hamil. Dengan partisipasi yang rendah, risiko penundaan diagnosis 

dan penanganan masalah kesehatan dapat meningkat, berpotensi mengakibatkan dampak 

buruk pada kesehatan balita dan ibu hamil di tingkat komunitas.  

5.2 Saran  

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas saran peneliti sebagai berikut: 

1. Kepada petugas kesehatan dalam hal ini puskesmas  untuk meningkatkan pendidikan dan 

informasi yang tepat untuk masyarakat desa bakitolas dan memberikan pemahaman yang 

lebih baik kepada masyarakat mengenai pentingnya Posyandu bagi balita dan ibu hamil. 

2. Kepada pemerintah desa untuk meningkatkan Kolaborasi yang erat dengan petugas 

kesehatan, kader Posyandu, dan masyarakat lokal karena menjadi kunci untuk 

membangun hubungan yang saling percaya dan mendukung, sehingga partisipasi 

masyarakat dapat ditingkatkan demi kesejahteraan bersama. Pemerintah desa juga harus 

menyusun kebijakan lokal yang mendukung upaya peningkatan partisipasi masyarakat 

dalam Posyandu. 

3. Kepada bidan desa untuk berkoordinasi dengan puskesmas maupun dinas kesehatan untuk 

memberikan pelatihan kepada kader posyandu guna meningkatkan kemampuan dalam 

bekerja sebagai kader posyandu. 

4. Kepada kader posyandu untuk aktif dalam kegiatan posyandu dan kader posyandu 

seharusnya meningkatkan kemampuan melalui sosialisasi/ pelatihan yang diberikan oleh 

pihak dari puskesmas maupun dari dinas kesehatan. 

5. Kepada masyarakat desa bakitolas untuk meningkatkan partisipasidalam kegiatan 

posyandu balita dan ibu hamil sehingga meningkatkan kesehatan balita dan ibu hamil di 

desa Bakitolas. 
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