PERANAN POS PELAYANAN TERPADU (POSYANDU) DALAM MENINGKATKAN
PARTISIPASI MASYARAKAT UNTUK PEMERIKSAAN KESEHATAN BALITA DAN
IBU HAMIL
DI DESA BAKITOLAS KECAMATAN NAIBENU
KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA

JURNAL ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana (S1)

OLEH:

MARIAYULITAELU
NPM. 22190050

PROGRAM STUDI ILMU ADMINISTRASI NEGARA
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS TIMOR
KEFAMENANU
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

PERANAN POS PELAYANAN TERPADU (POSYANDU) DALAM
MENINGKATKAN PARTISIPASI MASYARAKAT UNTUK
PEMERIKSAAN KESEHATAN BALITA DAN IBU HAMIL

DI DESA BAKITOLAS KECAMATAN NAIBENU
KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA

Disusun Oleh

Nama : Maria Yulita Elu

NPM : 22190050

Program Studi : lmu Administrasi Negara
Fakultas : Hlmu Sosial Dan limuPolitik

Disetujui Pada Tanggal : 22 April 2024

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

W

Dr. A. P. Aplonia Pala, S.Sos.
NIP: 197311222021212002

Mengetahui
Dekan Fakultasllmu Sosial Dan IlmuPolitik
Universitas Timor

Vs

Dr. A.P. Aplonia Pala, S.Sos.MM
NIP: 197311222021212002



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Skripsi: PERANAN POS PELAYANAN TERPADU (POSYANDU)
DALAM MENINGKATKAN PARTISIPASI MASYARAKAT UNTUK
PEMERIKSAAN KESEHATAN BALITA DAN IBU HAMIL DI DESA
BAKITOLAS KECAMATAN NAIBENU KABUPATEN TIMOR TENGAH
UTARA

Disusun Oleh

MARIA YULITA ELU

NPM. 22190050

Telah Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Hari : Rabu

Tanggal : 31 Januari 2024

Waktu : 11.00-12.30 Wita

Tempat : Ruang AN 1

Susunan Dewan Penguji

1. i Anggraini, S.Ip..M.PA.
(Ketua)

2. Stefanus Bekun, S.Sos..M.LAP
(Sekretaris)

3. Dr.A. P. Aplonia Pala, S.Sos..MM

(Anggota)

Mengetahui
Ketua Program Studi llnpu Administrasi Negara
ifys Timor

u
NIP:198504162019031




PERNYATAAN
ORISINALITAS SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan
saya di dalam naskah skripsi dengan judul “Peranan Pos Pelayanan Terpadu
(Posyandu) Dalam Meningkatkan Partisipasi Masyarakat Untuk Pemeriksaan
Keschatan Balita Dan Ibu Hamil Di Desa Bakitolas Kecamatan Naibenu
Kabupaten Timor Tengah Utara”.

Tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar akademik di suatu perguruan tinggi dan tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara
tertulis dikutip dalam naskah ini disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar
pustaka.

Apabila ternyata naskah skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
PLAGIASI, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang akan
telah saya peroleh (S.Sos) dibatalkan dan diproses sesuai dengan peraturan
perundang-undangan yang berlaku (UU No. 20 Tahun 2003, pasal 25 ayat 2 dan

pasal 70).

Kefamenanu, 22 April 2024
Mahasiswa

Nama : Maria Yulita Elu
NPM : 22190050
Prodi : llmu Administrasi Negara



MOTO

JANGAN MALU DENGAN KEGAGALANMU BELAJARLAH DARINYA DAN MULAI
LAGI

(Yulia Elu)



PERSEMBAHAN

Karya ini dipersembahkan untuk:

1. Laki-laki terhebat saya Bapak Felix Elu dan Mama Helena Oki yang telah membesarkan,
membimbing, dan selalu berdoa demi keberhasilan saya.

2. Kakak Pertama, kakak Nona dan Kedua Adik terkasih, adik Loliva dan adik Ayu yang selalu
memberikan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

3. Keluarga Besar Tercinta “Elu” dan keluarga Besar “Oki”

4. Almamater Tercinta Universitas Timor (UNIMOR)

Vi



KATA PENGANTAR
Puji syukur Penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Kuasa karena atas berkat dan

Rahmat-Nya, senantiasa membuka wawasan berpikir Penulis untuk dapat menyelesaikan skripsi

dengan judul : PERANAN POS PELAYANAN TERPADU (POSYANDU) DALAM

MENINGKATKAN PARTISIPASI MASYARAKAT UNTUK PEMERIKSAAN

KESEHATAN BALITA DAN IBU HAMIL DI DESA BAKITOLAS KECAMATAN

NAIBENU KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA. Dalam proses penelitian, banyak

hambatan dan kendala yang dihadapi Penulis. Namun atas bantuan dari berbagai pihak baik

secara langsung maupun tidak langsung maka segala hambatan dan kendala dapat teratasi.

Untuk itu pada kesempatan ini Penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Dr. Ir. Stefanus Sio, M.P sebagai Rektor Universitas Timor

2. Dr. AP. Aplonia Pala,Sos.,MM selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Dan limu Politiksekaligus
pembimbing utama yang telah memberikan kesempatan dan dengan rela serta penuh
tanggungjawab membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

3. Yoakim Rembu, S.Sos., M.AP selaku ketua program studi ilmu administrasi negara yang
telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyusun skripsi ini.

4. Stefanus Bekun, S.Sos.,M.AP selaku pembimbing pendamping yang telah dengan relah dan
penuh tanggung jawab membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyelesian penulisan
ini.

5. Tri Anggraini, S.IP., M. PA selaku dosen penguji yang memberikan masukan untuk
kesempurnaan skripsi ini.

6. Bapak/lbu Dosen Fakultas lImu Sosial dan Ilmu Politik yang telah membekali Penulis dengan

IImu Pengetahuan.

vii



7. Bapak/lbu Tenaga Kependidikan Fakultas IImu Sosial dan IImu Politik yang membantu
Penulis baik secara langsung maupun tidak langsung.

8. Semua keluarga yang selalu mendoakan dan menanti keberhasilan penulis

9. Pihak-pihak lain yang telah membantu penulis baik secara langsung maunpun tidak langsung.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan karena berbagai

keterbatasan dan hambatan yang ditemui dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu saran

dan kritik yang bersifat kontruktif sangat penulis harapkan demi penyempurnaan tulisan Skripsi

ini.

Kefamenanu, 22 April 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI .....ccccovviiiiiiiine iv
HALAMAN MOTTO ...ttt nas %
HALAMAN PERSEMBAHAN ......cooiiiiiiieie et vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DN 1A = G ] SRS iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbb aneenes Xi
DAFTAR TABEL ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st Xiii
ABSTRAK ..ottt bt eneas Xiv
ABSTRARCT ..o bbbttt bbb b XV
BAB | PENDAHULUAN.........oco ittt 1
1.1 Latar Belakang .........coooeiiiiiiiiiieeee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN .......ocvviiieice e 7
1.3 Tujuan Dan Manfaat Penelitian ............ccooeiiiininiiieee 7
BAB 11 KAJIAN TEORITIS ..ot 9
2.1 Defenisi POSYANTU  ....coovveieiie et 9

2.2 Pos Pelayanan Terpadu (POSYaNdu)..........cccooverveiieneeriesieseenie e sieenee e 12
2.2.1 Defenisi POSYANTU ........cccueiieieiieieeie et 12

2.3 Partisipasi Masyarakat ..............cccoovueiieieiiee i 17
2.3.1 Defenisi PartiSIPASE .......ccvereeierieiieie et 17

2.3.2 Defenisi Masyarakat ............cccccuvuerierieiieeseene e, 19

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Partisipasi .............ccccereennen. 21

2.4 Balita Dan 1bu Hamil ... 22
2.4.1 Defenisi Balita ........ccooviieiiiiiiiesiee e 22

2.4.2 Defenisi Ibu Hamil ... 23

2.5 Penelitian TerdanulU...........coovoiiiiiiii s 24

2.6 Kerangka PIKIT .........c.cciiiieiieieeie e esie st ste et e e e nneas 27
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ocoiiitiiiieeeese e 29
3.1.JeniS PENEIITIAN ..ot 29

3.2 FOKUS PeNelitian .........ccoouiiiiiiiece e 29

3.3 SUMDBEE DALA ... .ecveeieeie ettt sneeneenrees 30



3.4 Teknik Pengumpulan Data ............ccoceriiiniiiiieieiese s 31

3.5 Teknik ANaliSIS Data........cccoveiverieiiiiiiiiiisieee s 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cocoiiictceee e 35
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccovvriniinnenieniencce e 35
4.1.1 Sejarah Desa BaKitolas ..........cccccoceiieiiiiiiiic e 35

4.1.2 Gambaran Umum Kondisi Desa Bakitolas............c.cccocvevviivernnnnnns 36

4.1.3 Struktur Organisasi Desa BakKitolas...........ccccccoeevveveiiieiieiecienn, 38

4.2 Gambaran Umum POSYaNdU ..........c.ccoeririnieiiiiene s 40
4.2.1 Sejarah Berdirinya POSYandu ...........ccccooevveieiiieiieie e 40

4.2.2 TUJUAN POSYANAU ...ttt 41

4.2.4 Struktur Organisasi Polindes Desa Bakitolas .............cccccoeevenenen, 42

4.2.5 Tugas Kader POSYaNdU ..........cccooereririnininieieesese e 42

4.3 Penyajian Data FOKUS ........cccoviiiiiiie e 43
4.3.1 Peran AKLIT.......coiieeeeece e 43

4.3.2 Peran Partisipatif..........cccccoiiiiiiicie e 49

4.3.3 Peran PaSif ........ccooieiieiiiiese e 53

4.4 PemMDANASAN ....cocviiiiiiieiice s 56
A4.4.1 Peran AKLIT.......coo i 56

4.4.2 Peran PartiSipatif...........ccccooviiiiiiiicie e 59

A4.4.3 Peran PaSif .......ccoiiiiiiiiiiesece e 62

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .......ccotiiiiaieierese e sneas 66
5.1 SIMPUIAN ..o 66

5.2 SAFAN ...t bbb naa e aes 67
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt nes 69



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tabel Peserta Posyandu Desa Bakitolas Tahun 2021-2022..................... 5
Tabel 4.1 Data Jumlah Penduduk Desa Bakitolas Tahun 2023.............ccccceeveneen. 38
Tabel 4.2 Data Jumlah Penduduk Menurut Tingkat Pendidikan Tahun 2023....... 38
Tabel 4.3 Sarana Dan Prasarana Posyandu Desa Bakitolas 2023.......................... 41
Tabel 4.4 Tugas Kader Posyandu Desa Bakitolas 2023 ............ccccccvvveviveieiiennnnn, 43

Xi



Gambar 2.1 Kerangka Pikir

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Model | Interaktif Miles Dan Huberman ........ccooveveeeeee e

Gambar 4.2 Struktur Organisasi Polindes Desa Bakitolas ............cccccvcverviierennne

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Surat ljin Penelitian dari Universitas Timor
Lampiran Il Surat Selesai Penelitian

Lampiran 111 Panduan Wawancara

Lampiran IV Dokumentasi Penelitian

Lampiran V Struktur Organisasi Pemerintah Desa Bakitolas

Xiii



ABSTRAK

Maria Yulita Elu. 22190050 Peranan Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Dalam Meningkatkan
Partisipasi Masyarakat Untuk Pemeriksaan Kesehatan Balita Dan Ibu Hamil Di Desa Bakitolas
Kecamatan Naibenu Kabupaten Timor Tengah Utara Program Studi IImu Administrasi Negara
Fakultas lImu Sosial Dan IImu Politik Universitas Timor. Masalah dalam penelitian adalah
Bagaimanakah Peranan Posyandu Dalam Meningkatkan Partisipasi Masyarakat Untuk
Pemeriksaan Kesehatan Balita Dan Ibu Hamil Di Desa Bakitolas Kecamatan Naibenu. Tujuan
dalam penelitian ini Untuk mendeskripsikan Peranan Posyandu Dalam Meningkatkan Partisipasi
Masyarakat Untuk Pemeriksaan Kesehatan Balita Dan Ibu Hamil Di Desa Bakitolas. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif
yaitu menjelaskan serta menguraikan data yang diperoleh dari lokasi penelitian. Hasil penelitian
juga dilihat bahwa Posyandu melibatkan partisipasi aktif masyarakat dalam berbagai kegiatan,
seperti pertemuan, sosialisasi, diskusi kelompok, dan kegiatan partisipatif lainnya. Partisipasi
masyarakat di Posyandu bukan hanya sekadar kehadiran, tetapi juga menciptakan pemberdayaan
masyarakat. Melalui edukasi, pelatihan, dan kegiatan partisipatif, masyarakat menjadi lebih
berpengetahuan dan memiliki keterampilan untuk merawat kesehatan balita dan ibu hamil di
rumah. Peran pasif dalam Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) dapat mencakup situasi di mana
masyarakat setempat kurang aktif atau tidak terlibat secara maksimal dalam kegiatan Posyandu
seperti tidak mengikuti pemeriksaan rutin dimana Sebagian masyarakat tidak secara rutin
mengikuti pemeriksaan kesehatan yang dijadwalkan di Posyandu, termasuk pemeriksaan balita
dan ibu hamil. Kesimpulan dari penelitian ini adalah untuk indikator peran pasif disimpulkan
bahwa peran pasif posyandu menciptakan tantangan serius dalam mencapai tujuan pemantauan
kesehatan balita dan ibu hamil. Dengan partisipasi yang rendah, risiko penundaan diagnosis dan
penanganan masalah kesehatan dapat meningkat, berpotensi mengakibatkan dampak buruk pada
kesehatan balita dan ibu hamil di tingkat komunitas.

Kata Kunci : Peranan, Pelayanan, Partisipasi, Kesehatan.
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ABSTRACT

Maria Yulita Elu. 22190050 The Role of Integrated Service Posts (Posyandu) in Increasing
Community Participation in Health Checks for Toddlers and Pregnant Women in Bakitolas
Village, Naibenu District, North Central Timor Regency, Public Administration Study Program,
Faculty of Social and Political Sciences, University of Timor. The problem in the research is
what is the role of Posyandu in increasing community participation in health checks for toddlers
and pregnant women in Bakitolas Village, Naibenu District. The aim of this research is to
describe the role of Posyandu in increasing community participation in health checks for
toddlers and pregnant women in Bakitolas Village. The method used in this research is
qualitative research with a descriptive approach, namely explaining and describing the data
obtained from the research location. The research results also show that Posyandu involves
active community participation in various activities, such as meetings, socialization, group
discussions and other participatory activities. Community participation in Posyandu is not just
presence, but also creates community empowerment. Through education, training and
participatory activities, the community becomes more knowledgeable and has the skills to care
for the health of toddlers and pregnant women at home. A passive role in Integrated Service
Posts (Posyandu) can include situations where the local community is less active or not
optimally involved in Posyandu activities, such as not participating in routine checks. Some
people do not routinely attend scheduled health checks at the Posyandu, including examinations
of toddlers and mothers. pregnant. The conclusion of this research is that for passive role
indicators it is concluded that the passive role of posyandu creates serious challenges in
achieving the goal of monitoring the health of toddlers and pregnant women. With low
participation, the risk of delays in diagnosis and treatment of health problems may increase,
potentially resulting in adverse impacts on the health of children under five and pregnant women
at the community level.

Keywords: Role, Service, Participation, Health.
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