BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian efektivitas waktu pengeringan terbaik
terdapat pada 15 jam, dengan suhu tertinggi 36°C, kelembaban relatif
terendah 69% mampu menurunkan kadar akhir yakni 12,17%, sedangkan
untuk kadar flavonoid dan kadar tanin optimum terdapat pada 10 jam
pengeringan dengan kadar flavonoid tertinggi sebesar 45,59 mg/g dan kadar
tanin sebesar 94,29 mg/g. Kandungan fitokimia (flavonoid dan tanin) pada
sarang semut yakni sebelum pengeringan dengan kadar flavonoid 42,59 mg/g,
5 jam pengeringan dengan kadar flvonoid 33,59 mg/g, 10 jam pengeringan
dengan kadar flavonoid 45,06 mg/g dan pada 15 jam pengeringan dengan
kadar flavonoid 20,42 mg/g. Kadar tanin sebelum pengeringan yakni 106,88
mg/g, 5 jam pengeringan dengan kadar tanin 74,55 mg/g, 10 jam pengeringan
dengan kadar tanin 94,29 mg/g, dan pada 15 jam pengeringan yakni 92,62
mg/g.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, efektivitas waktu pengeringan sangat
berpengaruh terhadap perubahan kadar air dan kualitas sarang semut
(kadar flavonoid dan kadar tanin), untuk daya simpan sarang semut dalam waktu
yang lama di sarankan waktu pengeringan 15 jam, sedangkan untuk mendapatkan
kadar flavonoid dan kadar tanin optimum di sarankan waktu pengeringan 10 jam.
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