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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam ekstrak metanol kulit 

akar kom di Kabupaten Timor Tengah Utara adalah senyawa triterpenoid, 

tanin, saponin, fenolik dan flavonoid. 

2. Kadar fenolik total yang terdapat pada ekstrak metanol kulit akar kom 

adalah sebesar 5,99 mg/gram. 

3. Aktivitas antioksidan pada ekstrak metanol kulit akar kom masuk dalam 

kategori sedang dengan nilai IC50 sebesar 158,92μg/mL. 

 

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai isolasi senyawa metabolit 

sekunder kulit akar kom “Ziziphus muritina Lamk” agar dapat mengetahui 

senyawa spesifik apa saja yang ada pada kulit akar kom. 

2. Perlu dilakukan ekstraksi maserasi yang lebih lama agar dapat 

menghasilkan % rendemen yang tinggi. 

3. Perlu dilakukan ekstraksi menggunakan variasi pelarut yang berbeda 

tingkat kepolaran. 
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