LAMPIRAN



KARTU BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS PERTANIAN SAINS DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS TIMOR
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Judul Proposal : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi Minuman Keras
pada Remaja di SMA Negeri 3 Atambua
NO HARI MATERI BIMBINGAN TANDA
TANGAN
ITANGGAL (Pembimbing Utama)
1 Kamis, 3 | Pengajuan judul awal Asuhan keperawatan
Agustus 2023 | pada lansia dg masalah 6@1@1//
1. TB paru
2.hipertensi.

3 asuhan keperawatan pada anak dg masalah
diare

Judul tersebut sudah banyak dilakukan oleh
peneliti lainnya, diganti judulnya dengan
Faktor-Faktor yang Mempengaruhi

Konsumsi Minuman Keras pada Remaja di
SMA Negeri 3 Atambua

2 Senin, 14 | Konsul proposal BAB I-I1
Agustus 2023 gﬁkg’bf

3 Rabu, 16 | Melaporkan hasil studi pendahuluan di
Agustus 2023 | SMA Negeri 3 Atambua @ig’kw

4 Kamis, 24 | Konsul proposal BAB I-111 Menambahkan
Agustus 2023 | data pendukung pada latar belakang @agﬂ//
menggunakan Riskesdas dan penelitian
terbaru

5 Jumat, 1 | Konsul revisi proposal komplit BAB I-111
September @ig’h/

2023




Senin, 4 | Persiapan menuju sidang Proposal KTI, Acc
September

2023

Jumat, 19 | Konsul Tabulasi Data Penelitian

Januari 2024

Selasa, 30
Januari 2024

Konsul BAB 1V, Ditambahkan data profil
lokasi penelitian (SMAN 3 Atambua), cara
menulis dan membaca hasil penelitian di
dalam tabel. Buat pembahasan yang sesuai
dengan hasil penelitian

Jumat, 9
Februari 2024

Konsul BAB IV dan BAB V, diulas lebih
tajam dan dalam pada pembahasan
menggunakan jurnal/artikel yang relevan
berdasarkan hasil penelitian, ACC Ujian
KTI

HOHEE




KARTU BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS PERTANIAN SAINS DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS TIMOR

Nama
NIM

Judul Proposal

: ljolindo Delfin Barros
: 61210031

. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi Minuman Keras

pada Remaja di SMA Negeri 3 Atambua

NO HARI MATERI BIMBINGAN TANDA
TANGAN
ITANGGAL (Pembimbing Pendamping)
1 Sabtu, 26 | Samakan persepsi judul dengan
agustus 2023 pembimbing.
Judul yang di ambil faktor-faktor yang
mempengaruhi  remaja  mengkonsumsi
minuman alkohol, sudah disetujui untuk di
lanjutkan proposal.
Silakan diketik dari judul depan sampai bab
Il
2 Senin, 28 | Dilihat lagi sesuai belum petunjuk.
Agustus 2023 | Perhatikan di daftar isi. Bab | latar belakang
dilihat lagi oleh peneliti-peneliti lain. Bab Il
isi dari judul, lebih fokus pada judul
penelitian.
Bab Il perhatikan urutan penulisan sesuai
belum petunjuk.
3 Sabtu, 02 | Konsul revisi proposal komplit Bab | sampai
September Bab Il
2023
4 Senin, 04 | Persiapan menuju sidang proposal KTI, Acc.
September
2023
5 Senin, 12 | Bab IV pembahasan dilihat lagi apakah
Februari 2024 | tujuan didepan sudah terjawab pada
pembahasan.
6 Rabu, 14 | Kesimpulan dan saran di perhatikan setelah
Februari 2024 | penelitian sudah terjawab atau belum. Dari
manfaat ke saran.




7 Sabtu, 17 | Konsul Bab IV dan Bab V, dilihat lebih
Februari 2024 | lengkap sesuai jurnal/artikel yang relevan
berdasarkan hasil penelitian,Acc ujian KTI.

Salam Sehat Jiwa,

Perkenalkan saya ljolindo Delfin Barros, mahasiswa Program Studi
Keperawatan, Fakultas Pertanian Sains dan Kesehatan Universitas Timor semester
VI (enam) yang sedang melakukan sebuah penelitian. Untuk itu, mohon partisipasi
saudara untuk dapat mengisi kuisioner ini. Informasi yang saudara berikan sangat
berguna bagi penelitian saya. Harap tidak mencantumkan nama saudara. Jawaban
yang saudara berikan akan dirahasiakan, dan tidak akan ada orang yang tahu
jawaban saudara selain peneliti sehingga saya mohon kepada saudara agar dapat
memberikan tanggapan atas pernyataan yang ada pada kuisioner ini sesuai dengan
keadaan Saudara yang sebenarnya, karena tidak ada jawaban yang benar ataupun
yang salah.

Peneliti bertanggung jawab untuk data yang telah diberikan, menjamin
kerahasiaan data dan data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kriteria
responden dalam penelitian ini adalah berusia 14-19 tahun yang berdomisili di
Kabupaten Belu dan pernah mengkonsumsi alkohol dalam rentang 12 bulan
terakhir (1 tahun). Apabila Saudara memiliki pertanyaan dan memerlukan
keterangan lebih lanjut mengenai kuisioner ini, dapat menghubungi saya melalui
kontak di bawah ini : 0812 3619 1565 (WA/tlp)

Terima kasih atas partisipasi saudara.



KUESIONER
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA REMAJA
DI SMA NEGERI 3 ATAMBUA

PETUNJUK PENGISIAN

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara

2. Berikan tanda centang (V) pada pertanyaan di bawah ini yang menurut
pendapat saudara paling sesuai

3. Setiap pernyataan hanya membutuhkan satu jawaban saja

4. Mohon memberikan jawaban yang sebenarnya

A. Karakteristik Responden (Petugas Kesehatan)
1. Nomor Responden (diisi oleh Tim Peneliti)

6. Pernah minum minuman keras : oYa....... oTidak

7. Usia Pertama kali minum minuman keras

0 Bersama Orangtua
o Kost
o Lainnya.....

9. Urutan dalam keluarga : Anak ke....dari....bersaudara



10. Transportasi ke sekolah
0 Jalan kaki
o0 Kendaraan Pribadi : Motor, mobil, dll
o Angkutan umum : Ojek/Gojek/Maxim; Mikrolet,dll
11. Uang saku per bulan

B. Daftar Pertanyaan

Tidak Pernah (TP) (¢D)]

Jarang (JR) 2

Kadang-Kadang (KK)  (3)

Sering (SR) ()]

Selalu (SL) 5)

Berikut ini alasan Saudara untuk minum-minuman beralkohol (minuman keras)
No ANDA MINUM... 11234 |5

1 Untuk melupakan kekhawatiran Anda.

2 Karena temanmu memaksamu untuk minum.

3 Karena membantu Anda menikmati pesta.

4 Karena membantu anda ketika anda merasa tertekan atau
gugup.

5 Bersosialisasi.

6 Untuk menghibur saat suasana hati sedang buruk.

7 Karena kamu menyukai perasaan itu.

8 | Agar orang lain tidak mengejekmu karena tidak minum
alkohol

9 Karena itu mengasyikkan.

10 | Untuk menjadi mabuk

11 | Karena  membuat  kelompok/grup  menjadi  lebih
menyenangkan.




12 | Cocok dengan grup yang Anda sukai.

13 | Karena memberikan perasaan yang menyenangkan.

14 | Karena meningkatkan pesta dan perayaan.

15 | Karena Anda merasa lebih percaya diri dan percaya diri.

16 | Merayakan acara spesial bersama teman.

17 | Untuk melupakan masalahmu.

18 | Karena itu menyenangkan.

19 | Untuk disukai.

20 | Supaya Anda tidak akan merasa tersisih

e Tes Identifikasi Penggunaan Alkohol
Saudara cukup memberikan satu tanda (V) untuk setiap pertanyaan

Pertanyaan 0 1 2 3 4
Seberapa sering anda | Tidak | Satu 2-4 Kkali | 2-3  kali | 4 kali atau
minum-minuman pernah | bulan sebulan | seminggu | lebih
beralkohol? sekali seminggu

atau
kurang

Seberapa banyak anda | 1 atau | 3 atau 4 S5atau6 | 7atau9 |10 atau

minum-minuman 2 lebih
beralkohol pada hari-hari

biasa?

Seberapa sering anda | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap
minum 6 atau lebih takaran | pernah | dari bulan minggu | hari/hampir
minuman beralkohol dalam sebulan setiap hari

satu waktu?

Dalam setahun terakhir, | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap
seberapa  sering  anda | pernah | dari bulan minggu | hari/hampir
menyadari bahwa anda sebulan setiap hari
tidak bisa berhenti minum-
minuman beralkohol?

Dalam setahun terakhir, | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap

seberapa sering anda gagal | pernah | dari bulan | minggu | hari/hampir

m_enyelesaikan tugas yang sebulan setiap hari
biasanya mampu anda

kerjakan akibat kebiasaan
minum anda?




6. Dalam setahun terakhir, | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap
seberapa  sering  anda | pernah | dari bulan minggu | hari/hampir
Membutuhkan ~ minuman sebulan setiap hari
beralkohol di pagi hari
untuk mulai beraktivitas
setelah mabuk-mabukan di
malam sebelumnya?

7. Dalam setahun terakhir, | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap
seberapa  sering  anda | pernah | dari bulan minggus | hari/hampir
merasa  bersalah  atau sebulan setiap hari
menyesal setelah minum?

8. Dalam setahun terakhir, | Tidak | Kurang Setiap Setiap Setiap
seberapa sering anda tidak | pernah | dari bulan minggu | hari/hampir
dapat mengingat apa yang sebulan setiap hari
terjadi semalam
sebelumnya akibat
kebiasaan minum anda?

9. Pernahkah anda atau orang | Tidak Ya, tapi Ya, dalam
lain terluka akibat tidak
kebiasaan minum anda? pada setahun

Setahun terakhir ini
terakhir
Ini

10. Pernahkah ada saudara, | Tidak Ya, tapi Ya, dalam
teman, dokter, atau pekerja tidak
kesehatan lain prihatin atas pada setahun
kebiasaan minum anda
atau menyarankan anda Setahun terakhir ini
untuk berhenti? terakhir

Ini




Tin 440 ml, bir 3.6% alkohol Tin 320 ml, bir 5% alkohol

140 mi wain 12% alkohol 150 ml (V'l.‘f‘sikoié. séiz '?. l‘i[er‘)' .
todibahar 8.5% alkohol

100 ml tuak beras 13.5% alkohol 80 ml montoku 17% alkohol

Sumber :
(Bahagian Kawalan Penyakit Kementerian Kesihatan Malaysia, 2010)



DOKUMENTASI
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RIWAYAT HIDUP

Penulis ljolindo Delfin Barros lahir di Ainaro 1 Januari 1998,
penulis lahir dari pasangan bapak Alm. Bernadino Pereira dan ibu
Maria Fatima De Araujo dan penulis merupakan anak ke 7 dari 8
bersaudara, tahun 2004 penulis masuk sekolah dasar SD impres

tenubot. Kemudian selanjutnya melanjutkan sekolah megenah

pertama di SMP Negeri 1 Atambua dan lulus pada tahun 2015.
Selanjutnya masuk pada sekolah menengah atas di SMKK Kusuma Atambua
dan lulus pada tahun 2018. Pada tahun 2021 penulis di terima menjadi
Mahasiswa Universitas Timor Prodi Keperawatan Fakultas Pertanian Sains
dan Kesehatan melalui jalur mandiri sehinga selesainya menyusun kti ini,
dengan MOTO “ JANGANLAH KAMU KUATIR AKAN HARI ESOK
KARENA HARI ESOK MEMPUNYAI KESUSAHANNYA SENDIRI
KESUSAHAN SEHARI CUKUPLAH UNTUK SEHARI”S .

ALLAH MEMBERI COBAAN SESUI IMAN MU.

Atambua../.../ ../ 2024

ljolindo Delfin Barros



