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ABSTRAK 

Masa remaja membuat seseorang memiliki rasa keingintahuan yang tinggi, ingin 

mencoba dan ingin merasakan hal baru. Remaja sering mengalami kegelisahan, 

kebingungan bahkan keguncangan dalam menentukan jati diri mereka. Fenomena 

penggunaan minuman keras di kalangan remaja semakin meningkat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi minuman 

keras pada remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif. Dalam hal ini penelitian tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsumsi minuman keras pada remaja di SMA Negeri 3 Atambua. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMA Negeri 3 Atambua. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa/siswi yang mengkonsumsi minuman keras berjumlah 41 

responden. Teknik pengambilan sampling menggunakan metode purposive sampling. 

Adapun kriteria inklusif adalah siswa yang berusia 14-19 tahun, siswa yang 

mengkonsumsi minuman keras dalam satu tahun terakhir. Instrumen penelitian 

menggunakan Kuesioner Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 10-item 

dan Kuesioner Drinking Motives Questionnaire-Revised (DMQR) 20-item. Remaja 

SMA termasuk dalam peminum risiko sedang sebesar 53,7% dengan motif sosial 

sebesar 46,3% sebagai alasan mengkonsumsi alkohol. Penguatan pendidikan di sekolah 

dan komunitas, keterlibatan orangtua, pembangunan keterampilan hidup remaja, 

penyediaan alternatif positif, dan kolaborasi lintas-sektoral diperlukan dalam upaya 

pencegahan konsumsi alkohol remaja. 

 

Kata Kunci : Faktor Konsumsi Alkohol, Minuman Keras, Remaja, AUDIT, DMQR  
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ABSTRACT  

 

Adolescence makes a person have a high sense of curiosity, and want to try and 

experience new things. Teenagers often experience anxiety, confusion, and even shock 

in determining their identity. The phenomenon of alcohol use among teenagers is 

increasing. This study aims to determine the factors that influence alcohol consumption 

in adolescents. This research is quantitative research with a descriptive research design. 

In this case, the research is about the factors that influence alcohol consumption among 

teenagers at SMA Negeri 3 Atambua. The population in this study were students at 

SMA Negeri 3 Atambua. The sample in this study was 41 students who consumed 

alcoholic beverages. The sampling technique uses a purposive sampling method. The 

inclusive criteria are students aged 14-19 years, and students who have consumed 

alcohol in the last year. The research instrument used the 10-item Alcohol Use 

Disorders Identification Test (AUDIT) Questionnaire and the 20-item Drinking 

Motives Questionnaire-Revised (DMQR).  High school teenagers are considered 

moderate-risk drinkers at 53.7% with social motives at 46.3% as the reason for 

consuming alcohol. Strengthening education in schools and communities, parental 

involvement, building adolescent life skills, providing positive alternatives, and cross-

sectoral collaboration are needed in efforts to prevent adolescent alcohol consumption. 

 

Keywords: Alcohol Consumption Factor, Liquor, Adolescents, AUDIT, DMQR 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2.1 Perkembangan Psikososial Remaja Awal ........................................  8 

Tabel 2.2 Perkembangan Psikososial Remaja Tengah .....................................  9 

Tabel 2.3 Perkembangan Psikososial Remaja Akhir ....................................... 10 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................ 37 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner AUDIT 10-item  ............................................ 39 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Kuesioner DMQ-R 20-item   ............................................ 39 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Demografi Responden di SMA Negeri 3 

Atambua Tahun 2024 ....................................................................................... 46 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecanduan Remaja Konsumsi Alkohol di 

SMA Negeri 3 Atambua Tahun 2024 .............................................................. 47 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Klasifikasi Penggunaan Alkohol di SMA Negeri 3 

Atambua Tahun 2024 ....................................................................................... 47 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi 

Minuman Keras pada Remaja di SMA Negeri 3 Atambua Tahun 2024.......... 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1 Model Kematangan Sexual oleh Tanners.....................................  13 

Gambar 2.2 Kerangka Teori ............................................................................. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                                        

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ................................................................. ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ........................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN  ......................................................................... v 

KATA PENGANTAR .................................................................................. vi 

ABSTRAK .................................................................................................... vii 

ABSTRACT .................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR………………………………………………………x 

DAFTAR ISI ................................................................................................. xi 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1  

1.1. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah .................................................................................. 4 

1.3. Tujuan Penelitian ................................................................................... 4 

1.4. Manfaat Penelitian   ............................................................................... 4  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................. 6  

2.1 Konsep Remaja ....................................................................................... 6 

2.1.1. Definisi Remaja ................................................................................ 6 

2.1.2. Klasifikasi Masa Remaja ................................................................. 7 

2.1.3. Ciri-Ciri Masa Remaja ..................................................................... 10 

2.1.4. Perkembangan Masa Remaja………………………………..……...11 

2.1.5. Faktor-faktor Penyebab Kenakalan Remaja………………..………23 

2.2 Konsep Minuman Keras .......................................................................... 28 

2.2.1. Faktor Penggunaan Minuman Keras ................................................ 29 

2.2.2. Pengaruh Penggunaan Minuman Keras pada Kehidupan Remaja ... 32 

2.3 Kerangka Teori………..............................................................................34 



xiv 
 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................ 35 

3.1. Jenis Penelitian  ................................................................................... 35 

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian  ............................................................ 35 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian .......................................................... 35 

3.4. Variabel dan Definisi Operasional ...................................................... 36 

3.5. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ...................................................... 37 

3.6. Validitas dan Reliabilitas .................................................................... 40 

3.7. Pengolahan Data dan Analisis Data .................................................... 40 

3.8. Jalannya Penelitian .............................................................................. 41 

3.9.Etika penelitian .................................................................................... 42 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................... 45 

4.1 Hasil Penelitian ..................................................................................... 45 

4.2 Pembahasan .......................................................................................... 48 

4.3 Keterbatasan Penelitian......................................................................... 60 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...................................................... 61 

5.1 Kesimpulan  .......................................................................................... 61 

5.2 Saran ..................................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  

 

 


