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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA REMAJA
DI SMA NEGERI 3 ATAMBUA

Yljolindo Delfin Barros, 2Maria Julieta Esperanca Naibili, *Yusfina Modesta Rua
123program Studi Keperawatan, Fakultas Pertanian Sains dan Kesehatan, Universitas Timor

ABSTRAK

Masa remaja membuat seseorang memiliki rasa keingintahuan yang tinggi, ingin
mencoba dan ingin merasakan hal baru. Remaja sering mengalami kegelisahan,
kebingungan bahkan keguncangan dalam menentukan jati diri mereka. Fenomena
penggunaan minuman keras di kalangan remaja semakin meningkat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi minuman
keras pada remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Dalam hal ini penelitian tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi konsumsi minuman keras pada remaja di SMA Negeri 3 Atambua.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMA Negeri 3 Atambua. Sampel dalam
penelitian ini adalah siswa/siswi yang mengkonsumsi minuman keras berjumlah 41
responden. Teknik pengambilan sampling menggunakan metode purposive sampling.
Adapun kriteria inklusif adalah siswa yang berusia 14-19 tahun, siswa yang
mengkonsumsi minuman keras dalam satu tahun terakhir. Instrumen penelitian
menggunakan Kuesioner Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 10-item
dan Kuesioner Drinking Motives Questionnaire-Revised (DMQR) 20-item. Remaja
SMA termasuk dalam peminum risiko sedang sebesar 53,7% dengan motif sosial
sebesar 46,3% sebagai alasan mengkonsumsi alkohol. Penguatan pendidikan di sekolah
dan komunitas, keterlibatan orangtua, pembangunan keterampilan hidup remaja,
penyediaan alternatif positif, dan kolaborasi lintas-sektoral diperlukan dalam upaya
pencegahan konsumsi alkohol remaja.

Kata Kunci : Faktor Konsumsi Alkohol, Minuman Keras, Remaja, AUDIT, DMQR
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FACTORS INFLUENCING LIQUOR CONSUMPTION AMONG
ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 3 ATAMBUA

Yljolindo Delfin Barros, 2Maria Julieta Esperanca Naibili, ®Yusfina Modesta Rua
L23Nursing Study Program, Faculty of Agricultural Science and Health,Universitas Timor

ABSTRACT

Adolescence makes a person have a high sense of curiosity, and want to try and
experience new things. Teenagers often experience anxiety, confusion, and even shock
in determining their identity. The phenomenon of alcohol use among teenagers is
increasing. This study aims to determine the factors that influence alcohol consumption
in adolescents. This research is quantitative research with a descriptive research design.
In this case, the research is about the factors that influence alcohol consumption among
teenagers at SMA Negeri 3 Atambua. The population in this study were students at
SMA Negeri 3 Atambua. The sample in this study was 41 students who consumed
alcoholic beverages. The sampling technique uses a purposive sampling method. The
inclusive criteria are students aged 14-19 years, and students who have consumed
alcohol in the last year. The research instrument used the 10-item Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) Questionnaire and the 20-item Drinking
Motives Questionnaire-Revised (DMQR). High school teenagers are considered
moderate-risk drinkers at 53.7% with social motives at 46.3% as the reason for
consuming alcohol. Strengthening education in schools and communities, parental
involvement, building adolescent life skills, providing positive alternatives, and cross-

sectoral collaboration are needed in efforts to prevent adolescent alcohol consumption.

Keywords: Alcohol Consumption Factor, Liquor, Adolescents, AUDIT, DMQR
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