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STUDI ETNOBOTANI TANAMAN BERKHASIAT OBAT DI 

DESA NOEPESU KECAMATAN MIOMAFFO BARAT 

KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA 

 

INTISARI 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis – jenis tanaman berkhasiat 

obat yang terdapat di Desa Noepesu, untuk mengetahui bagian tanaman yang digunakan 

sebagai obat di Desa Noepesu, untuk mengetahui cara mengolah tanaman berkhasiat 

obat di Desa Noepesu, Kecamatan Miomaffo Barat, Kabupaten Timor Tengah Utara. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode wawancara semi 

terstruktur. Data hasil penelitian ini di analisis secara statistik deskriptif untuk melihat 

persentase sebaran jawaban responden berdasarkan jenis-jenis tanaman obat, bagian 

organ tanaman yang dimanfaatkan sebagai obat, dan cara mengolah tanaman obat yang 

diketahui oleh masyarakat Desa Noepesu. Hasil penelitian ini, diperoleh 18 jenis 

tanaman berkhasiat obat Tradisional yang digunakan oleh masyarakat Desa Noepesu 

terdiri dari 14 famili. Jenis tanaman obat Tradisional yang paling dominan ditemukan di 

lokasi penelitian adalah suku Zingiberaceae yaitu Curcuma domestica Val, Alphinia 

galangan L, dan Zingiber officinale Roscoe. Bagian organ tanaman yang digunakan 

sebagai obat adalah daun, buah, batang, getah, rimpang dan akar. Bagian organ tanaman 

obat yang paling banyak atau sering digunakan oleh masyarakat Desa Noepesu adalah 

daun. Sedangkan cara mengolah tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh 

masyarakat Desa Noepesu adalah direbus, ditumbuk, direndam, dikunyah, dipanaskan, 

dan dikeringkan. Cara mengolah tanaman berkhasiat obat yang paling cepat digunakan 

oleh masyarakat Desa Noepesu adalah direbus. Sedangkan cara menggunakan ramuan 

obat yang dihasilkan  yaitu diminum, dimakan, dioles, dihisap, ditempelkan, dimandi. 

Ramuan obat yang dihasilkan paling banyak digunakan oleh masyarakat Desa Noepesu 

adalah  dengan cara diminum. Untuk hasil wawancara terhadap pemahaman tentang 

etnobotani jenis tanaman berkhasiat obat yang mempunyai persentase tertinggi adalah 

item pertanyaan mengenai pemahaman  menggunakan jenis tanaman  berkahasiat obat , 

kegunaan tanaman obat oleh masyarakat, manfaat tanaman obat yang digunakan secara 

turun temurun oleh masyarakat  dan khasiat dari obat tradisional  dengan persentase dari 

empat item pertanyaan mencapai 88%, untuk bagian organ tanaman berkhasiat obat 

yang digunakan oleh masyarakat Desa Noepesu yang mempunyai persentase tertinggi 

92%, untuk  cara mengolah tanaman berkhasiat obat oleh masyarakat Desa Nopesu yang 

mempunyai persentase tertinggi  terdapat pada pertanyaan terkait cara mengolah jenis 

tanaman obat dengan cara direbus  dari satu item pertanyaan dengan persentase 84%. 

Kata Kunci: Etnobotani, Tanaman  berkhasiat obat. 
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ETHNOBOTANY STUDY OF MEDICINAL PLANTS IN 

 NOEPESU VILLAGE WEST MIOMAFFO DISTRICT 

NORTH CENTRAL TIMOR DISTRIC 

 

ABSTARCT 

  

 This study aims to identify the types of medicinal plants found in the Village of  

Noepesu, the parts of the plants used as medicine and how to process the medicinal 

plants found in the Noepesu Village, West Miomaffo District, North Central Timor 

Regency. The method used in this research is a semi-structured interview method and 

field observation. The data from this study were analyzed descriptively to see the 

percentage distribution of respondents’ answers based on the types of medicine, and 

how to process onat plants that are known by the people of Noepesu Village. The results 

of this study, obtained 18 types of Traditional medicinal plants used by the people of  

Noepesu Village consisting of 14 families. The most dominant types of  Traditional 

medicinal plants found at the research site were the Zingiberaceae tribe, namely 

Curcuma domestica Val, Alphinia galangan L, and Zingiber officinale Roscoe. Parts of 

plant organs used as medicine are leaves, fruit, stems, sap, rhizomes, and roots. The 

parts of the organs of medicinal plants that are mostly used or often used by the people 

of Noepesu Village ar leaves. While the method of processing medicinal plants that is 

most quickly used by the people of Noepesu Village is boiling, pounding, soaking, 

chewing, heating, and dryng. The fastest way to process medicinal plants used by the 

people of Noepesu Village is to boil it. While how to use the resulting medicinal herbs 

are drink, eaten, smeared, smoked, pasted, bathed. The medicinal ingredients produced 

are mostly used by the people of Noepesu Village by drinking. For the results of the 

interview on the understanding of ethnobotany types of medicinal plants that have the 

highest percentage are question items regarding the understanding of using medicinal 

plants for tr community, the benefits of medicinal plants used for generations by the 

community and the effycacy of drugs Traditional with the percentage of the four 

question items reached  88%, for the part of the plant organ with medicinal properties 

used by the people of Noepesu village which has the highest percentage, 92%, for how to 

process medicinal plants by the people of Noepesu Village, which has the highest  

percentage, it is found in questios related to how to process types of medicinal plants by 

boiling  from one question items with a percentage 84%.  

  

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants 
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