BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka

penulis menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan bahwa H; yang
menyatakan tumpuan hidup berpengaruh terhadap partisipasi kerja lansia
diterima. Hal ini dapat diinterpretasikan bahwa tumpuan hidup berpengaruh
signifikan terhadap partisipasi kerja lansia.

Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan bahwa H, yang
menyatakan status perkawinan berpengaruh terhadap partisipasi kerja lansia
diterima. Hal ini dapat diinterpretasikan bahwa status perkawinan
berpengaruh signifikan terhadap partisipasi kerja lansia.

Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan bahwa Hjz yang
menyatakan bahwa jumlah tanggungan berpengaruh terhadap partisipasi kerja
lansia diterima dan berpengaruh siginifikan antara jumlah tanggungan
terhadap partisipasi kerja lansia.

Berdasarkan hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan bahwa H,; yang
menyatakan bahwa bantuan sosial berpengaruh terhadap partisipasi kerja
lansia ditolak dan tidak berpengaruh siginifikan antara bantuan sosial

terhadap partisipasi kerja lansia.
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5. Berdasarkan hasil pengujian simultan maka dapat mengindikasikan bahwa
variabel tumpuan hidup, status perkawinan, jumlah tanggungan, dan bantuan

sosial secara simultan berpengaruh terhadap partisipasi kerja lansia.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan uraian diatas, maka ada

beberapa hal pentin g yang bisa penulis rekomendasikan kepada masyarakat di

Kelurahan Manumutin, Kecamatan Kota Atambua Kabupaten Belu antara lain :

1. Penduduk lansia perlu untuk meningkatkan partipasi kerja yang disesuaikan
dengan kondisi fisik yang kuat dan tentunya masih sehat, sehingga dalam
melakukan aktivitas bekerja para lansia tidak merasakan kesusahan pada saat
bekerja untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari sehingga dapat
meningkatkan partisipasi kerja lansia lebih efektif sehingga sebuah usaha
yang dilakukan oleh para lansia dapat mencapai tujuan sesuai dengan yang
diharapkan.

2. Masyarakat perlu memperhatikan dan mengikuti program KB sejak dini
sehingga dapat mengurangi tanggungan dalam keluarga ketika telah
mencapai usia lanjut.

3. Kepada pembaca, penulis sangat berharap tulisan ini bisa memberikan suatu
informasi dan untuk menambah wawasan bagi para pembaca mengenai
pengaruh tumpuan hidup, status perkawinan, jumlah tanggungan dan bantuan
sosial terhadap partisipasi kerja lansia di Kelurahan Manumutin, Kecamatan

Kota Atambua Kabupaten Belu.
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