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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa: Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan golongan senyawa metabolit 

sekunder yang terkandung dalam ekstrak n-heksan kulit akar tumbuhan “At anonse” 

adalah triterpernoid, fenolik dan alkaloid. Ekstrak n-heksan kulit akar tumbuhan 

“At anonse” memiliki aktivitas antioksidan yang sangat lemah namun masih 

berpotensi sebagai antioksidan dengan nilai IC50 menggunakan metode DPPH 

adalah sebesar 526.0144 µg/mL. 

5.2 Saran  

 Saran dari hasil penelitian ini adalah perlunya dilakukan pemurnian lebih lanjut 

untuk memperoleh senyawa yang lebih tinggi aktivitas antioksidannya. Pemisahan 

lebih lanjut komponen bioaktif yang terkandung perlu dilakukan secara spesifik, 

salah satunya dengan metode kromatografi lapis tipis (KLT). Selain itu perlu 

dilakukan uji aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode selain metode 

DPPH seperti ABTS, FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power), CUPRAC 

(Cupric Reducing Antioxidant Capacity) dan ORAC (Oxygen Radical Absorbance 

Capacity). 
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